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	 資料6-1表	 平成28年における自殺の状況

平成28年 平成27年 対前年増減数・増減率

総数 男 女 総数 男 女
総数 男 女

増減数 増減率 増減数 増減率 増減数 増減率

人
口
動
態
統
計

自殺者数（人） 21,017 14,639 6,378 23,152 16,202 6,950 －2,135 －9.2％ －1,563 －9.6％ －572 －8.2％

（
年
齢
階
級
別
）

5－9 － － － 1 1 － －1 －100.0％ －1 －100.0％ － －
10－14 71 43 28 89 61 28 －18 －20.2％ －18 －29.5％ 0 0.0％
15－19 430 301 129 447 310 137 －17 －3.8％ －9 －2.9％ －8 －5.8％
20－24 1,001 745 256 1,052 781 271 －51 －4.8％ －36 －4.6％ －15 －5.5％
25－29 1,165 877 288 1,234 914 320 －69 －5.6％ －37 －4.0％ －32 －10.0％
30－34 1,253 936 317 1,398 1,034 364 －145 －10.4％ －98 －9.5％ －47 －12.9％
35－39 1,445 1,032 413 1,573 1,163 410 －128 －8.1％ －131 －11.3％ 3 0.7％
40－44 1,739 1,305 434 1,984 1,459 525 －245 －12.3％ －154 －10.6％ －91 －17.3％
45－49 1,888 1,400 488 1,965 1,410 555 －77 －3.9％ －10 －0.7％ －67 －12.1％
50－54 1,853 1,353 500 2,008 1,474 534 －155 －7.7％ －121 －8.2％ －34 －6.4％
55－59 1,684 1,219 465 1,822 1,339 483 －138 －7.6％ －120 －9.0％ －18 －3.7％
60－64 1,563 1,107 456 1,807 1,295 512 －244 －13.5％ －188 －14.5％ －56 －10.9％
65－69 1,870 1,235 635 2,025 1,390 635 －155 －7.7％ －155 －11.2％ 0 0.0％
70－74 1,513 942 571 1,876 1,215 661 －363 －19.3％ －273 －22.5％ －90 －13.6％
75－79 1,337 850 487 1,447 915 532 －110 －7.6％ －65 －7.1％ －45 －8.5％
80－84 1,085 657 428 1,232 758 474 －147 －11.9％ －101 －13.3％ －46 －9.7％
85－89 694 387 307 727 424 303 －33 －4.5％ －37 －8.7％ 4 1.3％
90－94 304 163 141 311 157 154 －7 －2.3％ 6 3.8％ －13 －8.4％
95－99 53 26 27 73 34 39 －20 －27.4％ －8 －23.5％ －12 －30.8％
100－ 9 5 4 13 8 5 －4 －30.8％ －3 －37.5％ －1 －20.0％
不詳 60 56 4 68 60 8 －8 －11.8％ －4 －6.7％ －4 －50.0％

自殺死亡率 16.8 24.1 9.9 18.5 26.6 10.8 －1.7 －9.2％ －2.5 －9.4％ －0.9 －8.3％

（
年
齢
階
級
別
）

5－9 － － － 0.0 0.0 － 0.0 0.0％ 0.0 0.0％ － －
10－14 1.3 1.5 1.0 1.6 2.1 1.0 －0.3 －18.8％ －0.6 －28.6％ 0.0 0.0％
15－19 7.2 9.8 4.5 7.5 10.1 4.7 －0.3 －4.0％ －0.3 －3.0％ －0.2 －4.3％
20－24 17.0 24.6 8.9 17.9 25.9 9.4 －0.9 －5.0％ －1.3 －5.0％ －0.5 －5.3％
25－29 19.0 28.0 9.6 19.6 28.5 10.4 －0.6 －3.1％ －0.5 －1.8％ －0.8 －7.7％
30－34 17.8 26.2 9.2 19.5 28.3 10.3 －1.7 －8.7％ －2.1 －7.4％ －1.1 －10.7％
35－39 18.2 25.6 10.6 19.1 27.7 10.1 －0.9 －4.7％ －2.1 －7.6％ 0.5 5.0％
40－44 18.2 26.9 9.2 20.5 29.6 11.0 －2.3 －11.2％ －2.7 －9.1％ －1.8 －16.4％
45－49 20.7 30.3 10.8 22.8 32.3 13.0 －2.1 －9.2％ －2.0 －6.2％ －2.2 －16.9％
50－54 23.8 34.5 12.9 25.4 37.0 13.6 －1.6 －6.3％ －2.5 －6.8％ －0.7 －5.1％
55－59 22.6 32.7 12.4 24.2 35.7 12.8 －1.6 －6.6％ －3.0 －8.4％ －0.4 －3.1％
60－64 19.3 27.7 11.1 21.3 31.0 11.9 －2.0 －9.4％ －3.3 －10.6％ －0.8 －6.7％
65－69 18.3 25.0 12.0 20.9 29.6 12.7 －2.6 －12.4％ －4.6 －15.5％ －0.7 －5.5％
70－74 20.5 27.4 14.5 24.2 33.7 16.0 －3.7 －15.3％ －6.3 －18.7％ －1.5 －9.4％
75－79 20.6 29.4 13.5 22.9 32.6 15.1 －2.3 －10.0％ －3.2 －9.8％ －1.6 －10.6％
80－84 21.0 31.4 13.9 24.6 37.7 15.8 －3.6 －14.6％ －6.3 －16.7％ －1.9 －12.0％
85－89 21.2 34.6 14.3 23.1 39.8 14.5 －1.9 －8.2％ －5.2 －13.1％ －0.2 －1.4％
90－94 20.6 43.2 12.8 22.9 46.8 15.0 －2.3 －10.0％ －3.6 －7.7％ －2.2 －14.7％
95－99 13.9 38.8 8.5 20.2 53.6 13.1 －6.3 －31.2％ －14.8 －27.6％ －4.6 －35.1％
100－ 13.8 55.6 7.0 21.1 95.7 9.4 －7.3 －34.6％ －40.1 －41.9％ －2.4 －25.5％

自殺年齢調整死亡率 － 21.1 8.2 － 23.0 8.9 － － －1.9 －8.3％ －0.7 －7.9％
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	 第６-2図	 青少年（30歳未満）の自殺者数の推移と自殺者全体に占める割合
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	 第6-3図	 平成28年における主な死因の構成割合
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	 第6-4図	 平成28年における年齢階級別（５歳階級）の主な死因の構成割合

16.1 

36.9 

48.1 

47.0 

37.4 

27.8 

18.8 

13.6 

9.5 

5.9 

14.1 

28.5 

21.5 

21.6 

10.3 

7.6 

12.7 

19.1 

25.5 

28.9 

34.1 

39.5 

44.5 

48.4 

49.2 

45.3 

38.1 

30.1 

22.2 

14.7 

9.0 

4.9 

4.0 

15.1 
3.1 

4.1 

4.3 
3.9 

5.2 

6.3 

7.4 

9.5 

11.8 

13.1 

12.7 

12.3 

12.1 

12.1 

12.4 

13.4 

14.8 

16.6 

18.3 

18.7 

16.9 

9.2 

9.1 

2.4 

4.9 
3.0 

1.1 

0.9 

1.3 
1.4 

1.4 

1.3 

1.6 

1.9 

2.4 

3.2 

4.0 

5.6 

7.6 

9.9 

12.0 

12.6 

12.4 

11.1 
2.4 

8.4 
0.3 

1.8 

3.0 
1.5 

1.2 

1.9 

3.5 

5.9 

8.9 

8.6 

8.4 

7.6 

6.9 

6.7 

7.1 

8.1 

9.0 

9.1 

9.2 

8.6 

7.0 

4.9 

2.9 

3.2 

2.9 
3.0 

3.2 

3.0 

2.7 

2.3 

1.8 

1.5 

8.5 

7.1 
0.0 

6.0 

17.4
0.0 

15.0 
0.0 

0.0 
26.2

17.9
0.0 

0.0 
11.7

0.0 
10.3

8.5
0.0 

0.0 
6.0 

5.0 
0.0 

4.2
0.0 

3.9
0.0 

0.1 

0.2 

0.6 

1.3 

3.5 

7.4 

14.4 

23.8 

37.5 
0.0 

27.2 

85.2 

50.4 

37.0 

20.2 

19.1 

19.1 

20.9 

21.2 

24.3 

24.0 

23.9 

23.4 

22.9 

23.0 

24.6 

27.4 

29.3 

29.8 

28.3 

25.7 

21.0 

56.9 

自殺 悪性新生物 心疾患（高血圧性を除く） 肺炎 脳血管疾患 老衰 不慮の事故
その他

総数

0 ～ 4
（歳）
5 ～ 9

10 ～ 14

15 ～ 19

20 ～ 24

25 ～ 29

30 ～ 34

35 ～ 39

40 ～ 44

45 ～ 49

50 ～ 54

55 ～ 59

60 ～ 64

65 ～ 69

70 ～ 74

75 ～ 79

80 ～ 84

85 ～ 89

90 ～ 94

95 ～ 99

100 ～

不詳

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（%）

1.6 

3.2 

2.0 

1.4 

0.9 

0.5 

0.3 

0.1 

0.1 

0.0 

2.9 

資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

資料編

188



	 資料6-5表	 平成29年における自殺者の自殺の原因・動機別の判断資料別の件数

（単位：件）

年代別 性別
自殺の原因・動機の判断資料

該当なし
遺書 自殺サイト・メール

等書き込み
その他の生前の言動
（裏付け資料あり）

19歳以下
男 99 35 146 133
女 49 20 60 47
総数 148 55 206 180

20歳代
男 586 127 553 423
女 238 69 259 103
総数 824 196 812 526

30歳代
男 678 148 790 502
女 227 53 302 152
総数 905 201 1,092 654

40歳代
男 915 140 1,084 663
女 298 60 492 197
総数 1,213 200 1,576 860

50歳代
男 894 113 1,043 671
女 323 49 458 231
総数 1,217 162 1,501 902

60歳代
男 797 38 940 622
女 354 13 482 207
総数 1,151 51 1,422 829

70歳代
男 606 16 833 461
女 407 4 523 211
総数 1,013 20 1,356 672

80歳以上
男 404 2 596 359
女 326 2 433 225
総数 730 4 1,029 584

不詳
男 4 0 5 40
女 1 0 1 5
総数 5 0 6 45

計
男 4,983 619 5,990 3,874
女 2,223 270 3,010 1,378
総数 7,206 889 9,000 5,252

※　複数計上のため、自殺者数の総計とは一致しない。
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	 第6-6図	 平成29年における都道府県別の住居地・発見地別の自殺による自殺者数及び自殺死亡率の比較
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	 第6-7図	 平成29年における都道府県別の男女別・年齢階級別（10歳階級）の自殺者の構成割合（住居地）
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	 第6-8図	 平成19年から29年における都道府県別の職業別の自殺者の構成割合（発見地）
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注意：平成19年から29年の11年間を合算した数の構成割合である。
資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成
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	 第６-9図	 平成19年から29年における都道府県別の原因・動機別の自殺者の構成割合（発見地）
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注）平成19年から29年の11年間を合算した数の構成割合である。
遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能としているため、原因・動
機特定者の原因・動機別の和と原因・動機特定者数とは一致しない。

資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成
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	 第6-10図	 手段別の自殺者数の構成割合の推移
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10.6
8.9
8.8
8.4
8.0
6.9
8.4
7.2
8.8
7.2
6.6
7.0
6.9

6.3
6.6
5.9
5.8
6.3

13.3
12.7
17.5
13.9
11.9
16.6
16.4
15.6
12.1
12.1
10.6
11.0

28.5
32.6
33.4
38.4
42.7
45.3
43.8
43.8
44.7
41.1
40.4
39.1
35.1
29.0
24.2
20.9
20.0
17.7
16.3
15.1
12.7
11.3
9.2
7.0
6.3
6.2
6.2
6.2
5.6
5.5
5.4
5.8
6.5
6.3
6.3
8.7
9.1
8.5
7.3
6.3
5.9
5.9
5.3
4.9
4.9
4.8
4.9
4.9

3.3
3.9
3.8
3.7
3.8
3.0
3.0
2.8
2.7
2.3
2.4
2.5
2.4
2.0
2.0
2.0
2.0

9.2
8.3
7.5
7.3
6.5
5.8
5.8
6.1
5.7
6.4
5.4
5.7
6.3
6.8
6.0
6.8
6.8
6.6
6.6
6.3
6.6
6.2
5.6
5.0
5.2
4.7
5.1
4.9
4.1
3.7
4.4
4.3
4.2
3.4
3.6
3.6
3.3
3.5
3.9
4.2
4.2
3.9
3.7
3.9
3.7
3.3
3.1
3.3

2.6
2.7
2.4
2.3
2.4
2.3
2.1
1.9
1.9
1.8
1.7
1.8
1.7
1.6
1.9
1.9
1.7

1.1
1.0
1.1
0.8
1.1
1.1
1.3
1.3
1.3
1.5
1.7
1.6
1.8
2.4
2.2
2.9
2.9
3.6
3.2
3.9
4.1
4.3
4.4
5.0
5.6
5.7
5.6
5.5
6.3
6.4
6.5
6.2
6.2
6.0
6.4
7.2
8.7
9.0
9.6
10.3
10.5
10.2
9.2
9.9
9.6
9.4
9.4
9.5
8.2
8.2
8.2
7.7
7.9
7.1
6.7
6.3
6.6
6.8
6.4
6.2
6.7
6.0
6.7
6.5
6.9

10.1
10.1
10.0
8.1
9.1
9.5
10.2
9.6
9.3
9.8
9.2
7.9
8.1
7.7
7.1
6.7
6.6
6.3
6.1
5.9
5.9
5.3
5.7
5.5
4.6
3.6
3.8
3.6
3.5
3.9
4.1
3.9
3.9
4.0
3.8
3.7
3.5
3.3
3.2
3.1
2.3
2.3
1.8
2.2
1.9
2.1
1.9
1.8
1.8
1.9
1.9
2.0
1.8
2.0
1.8
1.8
2.0

15.1
15.4
16.2
15.7
14.9
14.8
14.7
14.2

3.3
3.2
3.2
3.6
3.5
4.3
4.6
4.8
5.0
5.8
5.9
6.5
6.5
7.0
7.3
7.3
7.7
7.9
7.7
9.1
10.0
11.4
10.3
9.2
9.4
7.1
7.2
7.1
6.9
8.4
8.7
8.3
8.8
8.4
7.7
8.2
8.6
7.7
7.9
8.3
6.4
6.1
6.3
6.5
6.7
5.8
5.5
5.2
5.4
4.6
4.4
4.5
3.9
4.2
4.5
4.4
4.6

32.9
31.2
31.1
28.7
25.4
23.8
26.4
25.9
24.3
26.9
27.3
28.1
29.6
33.5
37.0
37.5
37.7
38.1
41.0
41.6
41.3
41.7
45.2
46.2
45.3
45.5
46.1
45.5
47.2
49.9
51.2
51.9
50.9
55.2
53.7
53.8
52.4
52.3
53.4
54.3
52.5
53.4
55.2
53.3
54.3
57.7
56.7
55.5
61.3
61.5
62.0
60.9
62.1
58.9
60.6
60.4
60.8
62.2
60.7
60.0
62.8
68.4
67.1
66.6
67.0

0.3
0.6
0.5
0.7
1.8
2.0
2.6
3.6
4.8
5.4
5.8
4.5
6.5
6.1
7.7
9.2
11.3
11.5
10.2
11.0
13.2
13.2
15.0
15.7
16.6
16.4
13.7
14.4
12.8
10.4
8.7
7.9
7.2
6.7
5.8
4.4
3.6
3.2
2.8
2.8

2.4
2.7
2.4
2.8
2.1
1.7
2.2
2.1

1.9
2.0
1.6
1.7
1.9
4.8
5.0
7.3
5.7
4.9
8.9
8.4
7.6
5.3
5.6
5.5
5.1

26.8
30.0
31.4
36.5
40.4
43.8
42.8
41.7
44.4
39.9
40.4
42.4
36.2
30.3
25.1
22.4
22.2
20.8
18.3
17.9
15.7
14.2
10.8
9.0
8.3
8.8
8.7
8.6
8.9
7.9
8.3
8.6
9.8
8.8
9.9
11.8
11.5
10.6
9.7
8.2

8.5
8.4
8.4
8.7
8.5
8.0
7.6
8.5

6.5
6.9
6.7
7.3
7.1
6.7
6.9
6.4
7.1
5.9
5.7
6.1
5.0
4.9
4.8
4.7
4.7

26.4
25.4
23.5
21.8
20.8
18.6
17.4
17.3
15.8
17.4
16.3
15.4
16.7
18.3
18.3
19.1
18.6
17.9
18.7
17.5
17.0
17.8
16.1
15.1
15.0
14.5
15.3
13.6
13.1
12.7
12.7
12.5
13.1
11.5
11.0
11.2
9.9
10.5
10.3
11.2
11.9
11.6
10.2
11.3
11.1
9.8
9.1
9.0
7.6
7.9
7.6
7.1
7.0
6.7
6.7
6.1
6.3
5.7
5.3
5.7
5.5
5.2
4.8
5.2
4.9

0.7
0.8
0.8
0.6
1.0
0.6
0.8
0.9
0.8
1.0
1.0
1.1
1.5
1.6
1.6
1.9
2.0
2.2
2.3
2.7
2.9
3.1
3.2
4.1
4.6
4.4
4.8
5.6
6.0
6.8
6.9
6.3
7.1
7.4
8.4
8.6

11.8
12.1
11.8
11.7
12.0
11.4
11.7
12.0
12.4
11.4
12.2
13.3
12.8
12.4
12.9
13.1
12.4
12.8
11.5
11.2
11.9
13.0
11.3
11.8
11.4
10.0
10.4
10.8
11.3

8.4
8.1
7.7
6.8
7.6
8.2
8.5
7.6
6.5
6.6
6.6
6.3
6.3
6.0
5.9
5.6
5.7
5.6
6.1
6.1
6.0
5.3
5.7
5.6
5.2
4.5
4.7
4.1
4.4
4.5
4.7
4.7
5.1
4.9
4.7
4.8
4.7
4.9
4.4
4.1
3.4
3.2
3.0
3.1
2.9
3.6
3.5
3.1
2.7
3.1
3.1
2.9
2.8
2.2
2.8
2.6
2.5

12.9
12.1
12.6
11.6
10.7
11.2
9.9
10.5

1.4
1.4
1.4
1.8
1.8
2.0
1.8
2.4
1.8
2.9
2.9
2.9
3.6
4.0
3.9
4.4
4.4
4.8
5.4
6.3
5.9
7.0
6.6
7.2
6.7
5.8
6.5
6.0
6.4
6.8
7.3
7.1
7.7
7.7
7.3
7.1
6.9
6.5
7.8
7.4
6.4
6.2
6.1
6.8
6.7
6.5
6.0
5.6
5.5
5.1
5.0
5.1
4.9
4.1
4.5
4.6
4.4

H27
H28

H27
H28

72.0 10.6 2.0 1.8 6.9 2.2 4.5
71.0 10.3 1.9 1.9 7.8 2.3 4.8

65.6 5.2 4.7 4.8 11.7 2.6 5.3
64.0 5.3 4.6 4.9 12.5 3.3 5.3

注：1）昭和25年～32年と平成７年以降の「故意の自傷の続発・後遺症」は自殺の合計には含まない。
　　2）昭和25年～32年の「飛び込み」は分類されず、「その他」に含まれる。
資料：�平成15年までは厚生労働省「人口動態統計特殊報告」、平成16年以降は厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進

室作成
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	 第６-11図	 平成28年における死亡曜日別の一日平均自殺者数
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＊　「年末年始」は、12月29日～1月3日として算出した。
資料：厚生労働省「人口動態調査」の調査票情報の特別集計結果より作成

	 第6-12図	 平成28年における死亡時間別の自殺者数の構成割合
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注）割合は不詳を除いた死亡数を100として算出した。

資料：厚生労働省「人口動態調査」の調査票情報の特別集計結果より作成
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	 第6-13図	 平成28年における男女別・年齢階級別（10歳階級）配偶関係別の自殺者数の割合
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注）総数には、15～19歳及び年齢不詳を含む。
資料：厚生労働省「人口動態調査」再集計より厚生労働省自殺対策推進室作成
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