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	 資料6-1表	 平成27年における自殺の状況

平成27年 平成26年 対前年増減数・増減率

総数 男 女 総数 男 女
総数 男 女

増減数 増減率 増減数 増減率 増減数 増減率

人
口
動
態
統
計

自殺者数（人） 23,152 16,202 6,950 24,417 16,875 7,542 －1,265 －5.2% －673 －4.0% －592 －7.8%

（
年
齢
階
級
別
）

5－9 1 1 － 2 1 1 －1 －50.0% 0 0.0% －1 －100.0%
10－14 89 61 28 100 67 33 －11 －11.0% －6 －9.0% －5 －15.2%
15－19 447 310 137 434 312 122 13 3.0% －2 －0.6% 15 12.3%
20－24 1,052 781 271 1,178 868 310 －126 －10.7% －87 －10.0% －39 －12.6%
25－29 1,234 914 320 1,423 1,042 381 －189 －13.3% －128 －12.3% －61 －16.0%
30－34 1,398 1,034 364 1,520 1,088 432 －122 －8.0% －54 －5.0% －68 －15.7%
35－39 1,573 1,163 410 1,762 1,241 521 －189 －10.7% －78 －6.3% －111 －21.3%
40－44 1,984 1,459 525 2,042 1,507 535 －58 －2.8% －48 －3.2% －10 －1.9%
45－49 1,965 1,410 555 2,046 1,465 581 －81 －4.0% －55 －3.8% －26 －4.5%
50－54 2,008 1,474 534 2,015 1,496 519 －7 －0.3% －22 －1.5% 15 2.9%
55－59 1,822 1,339 483 1,995 1,464 531 －173 －8.7% －125 －8.5% －48 －9.0%
60－64 1,807 1,295 512 1,995 1,422 573 －188 －9.4% －127 －8.9% －61 －10.6%
65－69 2,025 1,390 635 2,142 1,408 734 －117 －5.5% －18 －1.3% －99 －13.5%
70－74 1,876 1,215 661 1,853 1,181 672 23 1.2% 34 2.9% －11 －1.6%
75－79 1,447 915 532 1,503 932 571 －56 －3.7% －17 －1.8% －39 －6.8%
80－84 1,232 758 474 1,207 705 502 25 2.1% 53 7.5% －28 －5.6%
85－89 727 424 303 740 423 317 －13 －1.8% 1 0.2% －14 －4.4%
90－94 311 157 154 304 158 146 7 2.3% －1 －0.6% 8 5.5%
95－99 73 34 39 77 31 46 －4 －5.2% 3 9.7% －7 －15.2%
100－ 13 8 5 7 3 4 6 85.7% 5 166.7% 1 25.0%
不詳 68 60 8 72 61 11 －4 －5.6% －1 －1.6% －3 －27.3%

自殺死亡率 18.5 26.6 10.8 19.5 27.6 11.7 －1.0 －5.1% －1.0 －3.6% －0.9 －7.7%

（
年
齢
階
級
別
）

5－9 0.0 0.0 － 0.0 0.0 0.0 0.0 － 0.0 － － －
10－14 1.6 2.1 1.0 1.8 2.3 1.2 －0.2 －11.1% －0.2 －8.7% －0.2 －16.7%
15－19 7.5 10.1 4.7 7.3 10.3 4.2 0.2 2.7% －0.2 －1.9% 0.5 11.9%
20－24 17.9 25.9 9.4 19.7 28.2 10.6 －1.8 －9.1% －2.3 －8.2% －1.2 －11.3%
25－29 19.6 28.5 10.4 22.0 31.5 12.1 －2.4 －10.9% －3.0 －9.5% －1.7 －14.0%
30－34 19.5 28.3 10.3 20.9 29.4 12.1 －1.4 －6.7% －1.1 －3.7% －1.8 －14.9%
35－39 19.1 27.7 10.1 20.7 28.7 12.4 －1.6 －7.7% －1.0 －3.5% －2.3 －18.5%
40－44 20.5 29.6 11.0 21.2 30.8 11.3 －0.7 －3.3% －1.2 －3.9% －0.3 －2.7%
45－49 22.8 32.3 13.0 24.1 34.2 13.8 －1.3 －5.4% －1.9 －5.6% －0.8 －5.8%
50－54 25.4 37.0 13.6 26.2 38.8 13.6 －0.8 －3.1% －1.8 －4.6% 0.0 0.0%
55－59 24.2 35.7 12.8 26.3 38.8 13.9 －2.1 －8.0% －3.1 －8.0% －1.1 －7.9%
60－64 21.3 31.0 11.9 22.4 32.5 12.6 －1.1 －4.9% －1.5 －4.6% －0.7 －5.6%
65－69 20.9 29.6 12.7 23.5 32.1 15.6 －2.6 －11.1% －2.5 －7.8% －2.9 －18.6%
70－74 24.2 33.7 16.0 23.5 32.1 15.9 0.7 3.0% 1.6 5.0% 0.1 0.6%
75－79 22.9 32.6 15.1 24.1 33.8 16.4 －1.2 －5.0% －1.2 －3.6% －1.3 －7.9%
80－84 24.6 37.7 15.8 24.9 36.4 17.2 －0.3 －1.2% 1.3 3.6% －1.4 －8.1%
85－89 23.1 39.8 14.5 24.2 41.2 15.6 －1.1 －4.5% －1.4 －3.4% －1.1 －7.1%
90－94 22.9 46.8 15.0 23.3 50.8 14.7 －0.4 －1.7% －4.0 －7.9% 0.3 2.0%
95－99 20.2 53.6 13.1 21.9 50.0 15.9 －1.7 －7.8% 3.6 7.2% －2.8 －17.6%
100－ 21.1 95.7 9.4 11.7 37.5 7.8 9.4 80.3% 58.2 155.2% 1.6 20.5%

自殺年齢調整死亡率 － 23.0 8.9 － 24.2 9.7 － － －1.2 －5.0% －0.8 －8.2%
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	 第６-2図	 青少年（30歳未満）の自殺者数の推移と自殺者全体に占める割合

2,901 2,806 2,802 2,853 

3,960 3,883 
3,618 

3,430 
3,225 

3,647 3,571 3,715 3,749 
3,528 

3,757 3,725 
3,516 

3,679 
3,451 3,224 

3,137 

13.9
13.1 12.7 12.1 12.5 12.4 12.0 11.7

10.8 11.4 11.8 12.2 12.5
11.4

12.4 12.1 11.9
12.7

13.1 12.812.4

2.5 2.3 2.1 1.9 2.2 2.0 1.8 1.8 1.5 1.8 1.8 1.8 1.9 1.6 1.9 1.7 1.7 2.0 2.2 2.1 2.2

2,823

12.2

2.3

0.0

5.0

10.0

15.0

0

1,000

2,000

3,000

4,000

自殺者数 割合 未成年の割合（再掲）

H
6
（
１
９
９
４
）

H
7
（
１
９
９
５
）

H
8
（
１
９
９
６
）

H
9
（
１
９
９
７
）

H
1
0（
１
９
９
８
）

H
1
1（
１
９
９
９
）

H
1
2（
２
０
０
０
）

H
1
3（
２
０
０
１
）

H
1
4（
２
０
０
２
）

H
1
5（
２
０
０
３
）

H
1
6（
２
０
０
４
）

H
1
7（
２
０
０
５
）

H
1
8（
２
０
０
６
）

H
1
9（
２
０
０
７
）

H
2
0（
２
０
０
８
）

H
2
1（
２
０
０
９
）

H
2
2（
２
０
１
０
）

H
2
3（
２
０
１
１
）

H
2
4（
２
０
１
２
）

H
2
5（
２
０
１
３
）

H
2
6（
２
０
１
４
）

H
2
7（
２
０
１
５
）

（人）

自
殺
者
全
体
に
占
め
る
割
合

自
殺
者
数

（%）

資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

	 第6-3図	 平成27年における主な死因の構成割合
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	 第6-4図	 平成27年における年齢階級別（５歳階級）の主な死因の構成割合
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	 資料6-5表	 平成28年における自殺者の自殺の原因・動機別の判断資料別の件数

（単位：件）

年代別 性別
自殺の原因・動機の判断資料

該当なし
遺書 自殺サイト・メール

等書き込み
その他の生前の言動
（裏付け資料あり）

19歳以下
男 111 29 127 102
女 73 14 58 41
総数 184 43 185 143

20歳代
男 638 138 557 410
女 240 61 241 94
総数 878 199 798 504

30歳代
男 705 135 766 547
女 236 59 362 170
総数 941 194 1,128 717

40歳代
男 966 149 1,079 681
女 325 52 464 207
総数 1,291 201 1,543 888

50歳代
男 925 81 1,017 705
女 353 41 454 195
総数 1,278 122 1,471 900

60歳代
男 839 39 1,013 654
女 417 14 548 235
総数 1,256 53 1,561 889

70歳代
男 633 13 815 466
女 422 7 504 243
総数 1,055 20 1,319 709

80歳以上
男 394 1 600 346
女 353 2 427 227
総数 747 3 1,027 573

不詳
男 5 0 2 61
女 2 0 0 7
総数 7 0 2 68

計
男 5,216 585 5,976 3,972
女 2,421 250 3,058 1,419
総数 7,637 835 9,034 5,391

※　複数計上のため、自殺者数の総計とは一致しない。
資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成
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	 第6-6図	 平成28年における都道府県別の住居地・発見地別の自殺による自殺者数及び自殺死亡率の比較
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	 第6-7図	 平成28年における都道府県別の男女別・年齢階級別（10歳階級）の自殺者の構成割合（住居地）
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	 第6-8図	 平成19年から28年における都道府県別の職業別の自殺者の構成割合（発見地）
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	 第６-9図	 平成19年から28年における都道府県別の原因・動機別の自殺者の構成割合（発見地）
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	 第6-10図	 手段別の自殺者数の構成割合の推移
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6.9
8.4
8.7
8.3
8.8
8.4
7.7
8.2
8.6
7.7
7.9
8.3
6.4
6.1
6.3
6.5
6.7
5.8
5.5
5.2
5.4
4.6
4.4
4.5
3.9
4.2
4.5
4.4
4.6

32.9
31.2
31.1
28.7
25.4
23.8
26.4
25.9
24.3
26.9
27.3
28.1
29.6
33.5
37.0
37.5
37.7
38.1
41.0
41.6
41.3
41.7
45.2
46.2
45.3
45.5
46.1
45.5
47.2
49.9
51.2
51.9
50.9
55.2
53.7
53.8
52.4
52.3
53.4
54.3
52.5
53.4
55.2
53.3
54.3
57.7
56.7
55.5
61.3
61.5
62.0
60.9
62.1
58.9
60.6
60.4
60.8
62.2
60.7
60.0
62.8
68.4
67.1
66.6
67.0

0.3
0.6
0.5
0.7
1.8
2.0
2.6
3.6
4.8
5.4
5.8
4.5
6.5
6.1
7.7
9.2
11.3
11.5
10.2
11.0
13.2
13.2
15.0
15.7
16.6
16.4
13.7
14.4
12.8
10.4
8.7
7.9
7.2
6.7
5.8
4.4
3.6
3.2
2.8
2.8

2.4
2.7
2.4
2.8
2.1
1.7
2.2
2.1

1.9
2.0
1.6
1.7
1.9
4.8
5.0
7.3
5.7
4.9
8.9
8.4
7.6
5.3
5.6
5.5
5.1

26.8
30.0
31.4
36.5
40.4
43.8
42.8
41.7
44.4
39.9
40.4
42.4
36.2
30.3
25.1
22.4
22.2
20.8
18.3
17.9
15.7
14.2
10.8
9.0
8.3
8.8
8.7
8.6
8.9
7.9
8.3
8.6
9.8
8.8
9.9
11.8
11.5
10.6
9.7
8.2

8.5
8.4
8.4
8.7
8.5
8.0
7.6
8.5

6.5
6.9
6.7
7.3
7.1
6.7
6.9
6.4
7.1
5.9
5.7
6.1
5.0
4.9
4.8
4.7
4.7

26.4
25.4
23.5
21.8
20.8
18.6
17.4
17.3
15.8
17.4
16.3
15.4
16.7
18.3
18.3
19.1
18.6
17.9
18.7
17.5
17.0
17.8
16.1
15.1
15.0
14.5
15.3
13.6
13.1
12.7
12.7
12.5
13.1
11.5
11.0
11.2
9.9
10.5
10.3
11.2
11.9
11.6
10.2
11.3
11.1
9.8
9.1
9.0
7.6
7.9
7.6
7.1
7.0
6.7
6.7
6.1
6.3
5.7
5.3
5.7
5.5
5.2
4.8
5.2
4.9

0.7
0.8
0.8
0.6
1.0
0.6
0.8
0.9
0.8
1.0
1.0
1.1
1.5
1.6
1.6
1.9
2.0
2.2
2.3
2.7
2.9
3.1
3.2
4.1
4.6
4.4
4.8
5.6
6.0
6.8
6.9
6.3
7.1
7.4
8.4
8.6

11.8
12.1
11.8
11.7
12.0
11.4
11.7
12.0
12.4
11.4
12.2
13.3
12.8
12.4
12.9
13.1
12.4
12.8
11.5
11.2
11.9
13.0
11.3
11.8
11.4
10.0
10.4
10.8
11.3

8.4
8.1
7.7
6.8
7.6
8.2
8.5
7.6
6.5
6.6
6.6
6.3
6.3
6.0
5.9
5.6
5.7
5.6
6.1
6.1
6.0
5.3
5.7
5.6
5.2
4.5
4.7
4.1
4.4
4.5
4.7
4.7
5.1
4.9
4.7
4.8
4.7
4.9
4.4
4.1
3.4
3.2
3.0
3.1
2.9
3.6
3.5
3.1
2.7
3.1
3.1
2.9
2.8
2.2
2.8
2.6
2.5

12.9
12.1
12.6
11.6
10.7
11.2
9.9
10.5

1.4
1.4
1.4
1.8
1.8
2.0
1.8
2.4
1.8
2.9
2.9
2.9
3.6
4.0
3.9
4.4
4.4
4.8
5.4
6.3
5.9
7.0
6.6
7.2
6.7
5.8
6.5
6.0
6.4
6.8
7.3
7.1
7.7
7.7
7.3
7.1
6.9
6.5
7.8
7.4
6.4
6.2
6.1
6.8
6.7
6.5
6.0
5.6
5.5
5.1
5.0
5.1
4.9
4.1
4.5
4.6
4.4

H27 H2772.0 10.6 2.0 1.8 6.9 2.2 4.5 65.6 5.2 4.7 4.8 11.7 2.6 5.3

注：1）昭和25年～32年と平成７年以降の「故意の自傷の続発・後遺症」は自殺の合計には含まない。
　　2）昭和25年～32年の「飛び込み」は分類されず、「その他」に含まれる。
資料：�平成15年までは厚生労働省「人口動態統計特殊報告」、平成16年以降は厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進

室作成
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	 第６-11図	 平成27年における死亡曜日別の一日平均自殺者数
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39.3
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＊　「年末年始」は、12月29日～1月3日として算出した。
資料：厚生労働省「人口動態調査」の再集計により作成

	 第6-12図	 平成27年における死亡時間別の自殺者数の構成割合
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資料：厚生労働省「人口動態調査」の再集計により作成
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	 第6-13図	 平成27年における男女別・年齢階級別（10歳階級）配偶関係別の自殺者数の割合

0.423.42.028.545.7
0.220.00.940.838.2

0.615.46.336.241.5

0.23.7
0.1

89.07.1

0.315.0
0.2

59.125.4

0.314.014.912.258.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

総数

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳以上

男

有配偶者 未婚 死別

0.110.639.26.144.0
0.219.95.314.760.0

22.82.130.045.1

0.117.11.446.435.0
6.80.384.18.8

0.214.120.124.141.6総数
20歳代
30歳代
40歳代
50歳代
60歳以上

女

（%）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（%）

離別 不詳

注）総数には、15～19歳及び年齢不詳を含む。
資料：厚生労働省「人口動態調査」再集計より厚生労働省自殺対策推進室作成
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