
	 資料6-1表	 平成26年における自殺の状況

平成26年 平成25年 対前年増減数・増減率

総数 男 女 総数 男 女
総数 男 女

増減数 増減率 増減数 増減率 増減数 増減率
自殺者数（人） 24,417 16,875 7,542 26,063 18,158 7,905 －1,646 －6.3％ －1,283 －7.1％ －363 －4.6％

（
年
齢
階
級
別
）

5－9 2 1 1 1 1 0 1 － 0 － 1 －
10－14 100 67 33 91 57 34 9 9.9％ 10 17.5％ －1 －2.9％
15－19 434 312 122 455 321 134 －21 －4.6％ －9 －2.8％ －12 －9.0％
20－24 1,178 868 310 1,253 921 332 －75 －6.0％ －53 －5.8％ －22 －6.6％
25－29 1,423 1,042 381 1,424 1,037 387 －1 －0.1％ 5 0.5％ －6 －1.6％
30－34 1,520 1,088 432 1,599 1,140 459 －79 －4.9％ －52 －4.6％ －27 －5.9％
35－39 1,762 1,241 521 1,981 1,451 530 －219 －11.1％ －210 －14.5％ －9 －1.7％
40－44 2,042 1,507 535 2,172 1,599 573 －130 －6.0％ －92 －5.8％ －38 －6.6％
45－49 2,046 1,465 581 2,207 1,623 584 －161 －7.3％ －158 －9.7％ －3 －0.5％
50－54 2,015 1,496 519 2,211 1,656 555 －196 －8.9％ －160 －9.7％ －36 －6.5％
55－59 1,995 1,464 531 2,049 1,521 528 －54 －2.6％ －57 －3.7％ 3 0.6％
60－64 1,995 1,422 573 2,309 1,638 671 －314 －13.6％ －216 －13.2％ －98 －14.6％
65－69 2,142 1,408 734 2,169 1,461 708 －27 －1.2％ －53 －3.6％ 26 3.7％
70－74 1,853 1,181 672 1,978 1,286 692 －125 －6.3％ －105 －8.2％ －20 －2.9％
75－79 1,503 932 571 1,650 1,016 634 －147 －8.9％ －84 －8.3％ －63 －9.9％
80－84 1,207 705 502 1,211 696 515 －4 －0.3％ 9 1.3％ －13 －2.5％
85－89 740 423 317 787 438 349 －47 －6.0％ －15 －3.4％ －32 －9.2％
90－94 304 158 146 342 172 170 －38 －11.1％ －14 －8.1％ －24 －14.1％
95－99 77 31 46 81 39 42 －4 －4.9％ －8 －20.5％ 4 9.5％
100－ 7 3 4 4 1 3 3 75.0％ 2 200.0％ 1 33.3％
不詳 72 61 11 89 84 5 －17 －19.1％ －23 －27.4％ 6 120.0％

自殺死亡率 19.5 27.6 11.7 20.7 29.7 12.3 －1.2 －5.8％ －2.1 －7.1％ －0.6 －4.9％

（
年
齢
階
級
別
）

5－9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 － 0.0 － 0.0 － － －
10－14 1.8 2.3 1.2 1.6 1.9 1.2 0.2 12.5％ 0.4 21.1％ 0.0 0.0％
15－19 7.3 10.3 4.2 7.6 10.5 4.6 －0.3 －3.9％ －0.2 －1.9％ －0.4 －8.7％
20－24 19.7 28.2 10.6 20.9 29.9 11.4 －1.2 －5.7％ －1.7 －5.7％ －0.8 －7.0％
25－29 22.0 31.5 12.1 21.4 30.5 11.9 0.6 2.8％ 1.0 3.3％ 0.2 1.7％
30－34 20.9 29.4 12.1 21.5 30.1 12.6 －0.6 －2.8％ －0.7 －2.3％ －0.5 －4.0％
35－39 20.7 28.7 12.4 22.2 32.0 12.1 －1.5 －6.8％ －3.3 －10.3％ 0.3 2.5％
40－44 21.2 30.8 11.3 22.8 33.1 12.2 －1.6 －7.0％ －2.3 －6.9％ －0.9 －7.4％
45－49 24.1 34.2 13.8 26.7 38.8 14.2 －2.6 －9.7％ －4.6 －11.9％ －0.4 －2.8％
50－54 26.2 38.8 13.6 29.0 43.2 14.6 －2.8 －9.7％ －4.4 －10.2％ －1.0 －6.8％
55－59 26.3 38.8 13.9 26.8 40.0 13.7 －0.5 －1.9％ －1.2 －3.0％ 0.2 1.5％
60－64 22.4 32.5 12.6 24.0 34.8 13.7 －1.6 －6.7％ －2.3 －6.6％ －1.1 －8.0％
65－69 23.5 32.1 15.6 25.1 35.1 15.8 －1.6 －6.4％ －3.0 －8.5％ －0.2 －1.3％
70－74 23.5 32.1 15.9 26.2 36.5 17.1 －2.7 －10.3％ －4.4 －12.1％ －1.2 －7.0％
75－79 24.1 33.8 16.4 26.3 36.8 18.0 －2.2 －8.4％ －3.0 －8.2％ －1.6 －8.9％
80－84 24.9 36.4 17.2 25.5 37.0 18.0 －0.6 －2.4％ －0.6 －1.6％ －0.8 －4.4％
85－89 24.2 41.2 15.6 27.0 45.3 17.9 －2.8 －10.4％ －4.1 －9.1％ －2.3 －12.8％
90－94 23.3 50.8 14.7 28.2 61.0 18.3 －4.9 －17.4％ －10.2 －16.7％ －3.6 －19.7％
95－99 21.9 50.0 15.9 23.7 62.9 15.0 －1.8 －7.6％ －12.9 －20.5％ 0.9 6.0％
100－ 11.7 37.5 7.8 7.3 14.3 6.3 4.4 60.3％ 23.2 162.2％ 1.5 23.8％

自殺年齢調整死亡率 － 24.2 9.7 － 25.9 10.1 － － －1.7 －6.6％ －0.4 －4.0％

資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成
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	 第６-2図	 青少年（30歳未満）の自殺者数の推移と自殺者全体に占める割合
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資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

	 第6-3図	 平成26年における主な死因の構成割合
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	 第6-4図	 平成26年における年齢階級別（５歳階級）の主な死因の構成割合
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	 資料6-5表	 平成27年における自殺者の自殺の原因・動機別の判断資料別の件数

（単位：件）

年代別 性別
自殺の原因・動機の判断資料

該当なし
遺書 自殺サイト・メール

等書き込み
その他の生前の言動
（裏付け資料あり）

19歳以下
男 127 31 131 113
女 69 13 74 30
総数 196 44 205 143

20歳代
男 663 151 566 448
女 253 65 251 107
総数 916 216 817 555

30歳代
男 835 172 883 531
女 280 75 367 152
総数 1,115 247 1,250 683

40歳代
男 1,071 174 1,100 713
女 374 85 507 236
総数 1,445 259 1,607 949

50歳代
男 1,045 116 1,121 757
女 324 47 486 250
総数 1,369 163 1,607 1,007

60歳代
男 997 39 1,069 768
女 455 16 554 234
総数 1,452 55 1,623 1,002

70歳代
男 749 10 976 542
女 448 1 611 257
総数 1,197 11 1,587 799

80歳以上
男 447 6 623 390
女 361 3 478 254
総数 808 9 1,101 644

不詳
男 9 0 1 83
女 0 0 1 7
総数 9 0 2 90

計
男 5,943 699 6,470 4,345
女 2,564 305 3,329 1,527
総数 8,507 1,004 9,799 5,872

注）複数計上のため、自殺者数の総計とは一致しない。
資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成
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	 第6-6図	 平成27年における都道府県別の住居地・発見地別の自殺による自殺者数及び自殺死亡率の比較
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	 第6-7図	 平成27年における都道府県別の男女別・年齢階級別（10歳階級）の自殺者の構成割合（住居地）
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	 第6-8図	 平成19年から27年における都道府県別の職業別の自殺者の構成割合（発見地）
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	 第６-9図	 平成19年から27年における都道府県別の原因・動機別の自殺者の構成割合（発見地）
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	 第6-10図	 手段別の自殺者数の構成割合の推移
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注：1）昭和25年～32年と平成７年以降の「故意の自傷の続発・後遺症」は自殺の合計には含まない。
　　2）昭和25年～32年の「飛び込み」は分類されず、「その他」に含まれる。
資料：�平成15年までは厚生労働省「人口動態統計特殊報告」、平成16年以降は厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進

室作成
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	 第６-11図	 平成26年における死亡曜日別の一日平均自殺者数
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資料：厚生労働省「人口動態調査」の再集計により作成

	 第6-12図	 平成26年における死亡時間別の自殺者数の構成割合
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資料：厚生労働省「人口動態調査」の再集計により作成
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	 第6-13図	 平成26年における男女別・年齢階級別（10歳階級）配偶関係別の自殺者数の割合
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資料：厚生労働省「人口動態調査」再集計より厚生労働省自殺対策推進室作成
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