
付録１　年齢階級別、原因・動機別自殺者数①
原因・動機別

　　　　 　　　   年齢階級別 ～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

568 2,274 2,733 3,746 3,835 3,078 2,795 2,136 5 21,170

320 1,542 2,001 2,652 2,700 2,057 1,740 1,234 3 14,249

248 732 732 1,094 1,135 1,021 1,055 902 2 6,921

計 116 253 410 615 522 432 418 379 2 3,147

男 66 160 274 384 307 253 246 225 1 1,916

女 50 93 136 231 215 179 172 154 1 1,231

計 45 52 40 67 56 36 44 54 1 395

男 23 32 29 28 29 18 19 28 0 206

女 22 20 11 39 27 18 25 26 1 189

計 0 51 165 209 151 84 68 19 0 747

男 0 43 117 169 103 59 48 14 0 553

女 0 8 48 40 48 25 20 5 0 194

計 16 38 40 69 54 47 33 27 0 324

男 8 22 30 49 32 32 16 6 0 195

女 8 16 10 20 22 15 17 21 0 129

計 6 18 27 56 75 71 91 102 0 446

男 4 6 14 29 46 39 50 53 0 241

女 2 12 13 27 29 32 41 49 0 205

計 7 25 38 80 75 88 87 68 0 468

男 5 15 28 45 38 45 52 48 0 276

女 2 10 10 35 37 43 35 20 0 192

計 33 28 15 22 11 14 10 20 0 153

男 19 21 13 14 9 9 7 11 0 103

女 14 7 2 8 2 5 3 9 0 50

計 0 14 36 44 5 3 1 0 0 103

男 0 3 6 7 0 1 1 0 0 18

女 0 11 30 37 5 2 0 0 0 85

計 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3

男 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2

女 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

計 0 1 5 18 57 60 47 42 0 230

男 0 1 3 10 27 31 26 32 0 130

女 0 0 2 8 30 29 21 10 0 100

計 9 25 43 50 38 28 37 47 1 278

男 7 16 33 33 23 19 27 33 1 192

女 2 9 10 17 15 9 10 14 0 86

計 119 712 1,073 1,580 1,755 1,751 1,927 1,504 2 10,423

男 48 381 658 939 1,036 1,033 1,145 849 1 6,090

女 71 331 415 641 719 718 782 655 1 4,333

計 10 54 96 190 372 653 984 899 0 3,258

男 6 35 67 128 257 467 696 558 0 2,214

女 4 19 29 62 115 186 288 341 0 1,044

計 41 342 540 829 870 702 593 294 2 4,213

男 12 164 340 486 494 334 264 135 1 2,230

女 29 178 200 343 376 368 329 159 1 1,983

計 9 105 193 248 210 119 63 18 0 965

男 2 50 110 136 105 57 26 5 0 491

女 7 55 83 112 105 62 37 13 0 474

計 0 3 31 33 48 22 12 5 0 154

男 0 2 22 20 39 19 10 5 0 117

女 0 1 9 13 9 3 2 0 0 37

原
　
因
　
・
　
動
　
機
　
別

計

男

女

家庭問題

計

親子関係の不和

夫婦関係の不和

その他家族関係
の不和

家族の死亡

家族の将来悲観

家族からの
しつけ・叱責

子育ての悩み

被虐待

介護・看病疲れ

その他

健康問題

計

病気の悩み
（身体の病気）

病気の悩み・影響
（うつ病）

病気の悩み・影響
（統合失調症）

病気の悩み・影響
（ｱﾙｺｰﾙ依存症）

合計
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付録１　年齢階級別、原因・動機別自殺者数②
原因・動機別

　　　　 　　　   年齢階級別
～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

計 0 5 7 16 6 2 1 1 0 38

男 0 2 4 11 3 1 1 0 0 22

女 0 3 3 5 3 1 0 1 0 16

計 49 171 177 219 189 176 157 139 0 1,277

男 24 103 92 127 97 97 79 66 0 685

女 25 68 85 92 92 79 78 73 0 592

計 5 6 8 24 30 44 64 78 0 259

男 3 5 7 19 23 33 40 43 0 173

女 2 1 1 5 7 11 24 35 0 86

計 5 26 21 21 30 33 53 70 0 259

男 1 20 16 12 18 25 29 37 0 158

女 4 6 5 9 12 8 24 33 0 101

計 16 352 479 737 900 617 264 67 0 3,432

男 12 299 440 648 806 540 211 42 0 2,998

女 4 53 39 89 94 77 53 25 0 434

計 0 1 2 9 13 4 2 0 0 31

男 0 1 2 9 12 4 2 0 0 30

女 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

計 0 1 30 82 130 97 38 3 0 381

男 0 1 27 78 120 88 31 1 0 346

女 0 0 3 4 10 9 7 2 0 35

計 0 28 44 46 73 23 8 1 0 223

男 0 24 40 42 68 22 6 1 0 203

女 0 4 4 4 5 1 2 0 0 20

計 4 51 35 31 23 6 0 0 0 150

男 4 38 31 27 23 5 0 0 0 128

女 0 13 4 4 0 1 0 0 0 22

計 3 71 114 189 266 213 107 29 0 992

男 1 59 106 157 226 179 86 19 0 833

女 2 12 8 32 40 34 21 10 0 159

計 1 86 117 173 192 100 30 4 0 703

男 1 77 115 159 179 89 26 2 0 648

女 0 9 2 14 13 11 4 2 0 55

計 0 1 1 2 1 9 3 1 0 18

男 0 1 0 2 1 9 1 1 0 15

女 0 0 1 0 0 0 2 0 0 3

計 3 60 89 133 140 107 49 5 0 586

男 3 54 78 118 124 98 38 4 0 517

女 0 6 11 15 16 9 11 1 0 69

計 0 6 10 12 5 6 0 0 0 39

男 0 6 10 11 5 5 0 0 0 37

女 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2

計 0 1 1 9 15 10 2 1 0 39

男 0 1 1 8 13 10 2 1 0 36

女 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3

計 5 46 36 51 42 42 25 23 0 270

男 3 37 30 37 35 31 19 13 0 205

女 2 9 6 14 7 11 6 10 0 65

計 32 414 425 522 456 134 29 6 0 2,018

男 28 334 374 473 400 122 28 6 0 1,765

女 4 80 51 49 56 12 1 0 0 253

計 8 72 66 75 65 37 4 2 0 329

男 7 58 58 73 59 35 4 2 0 296

女 1 14 8 2 6 2 0 0 0 33

計 5 126 117 127 91 15 1 2 0 484

男 4 93 96 106 70 10 1 2 0 382

女 1 33 21 21 21 5 0 0 0 102

計 5 47 50 82 83 12 2 0 0 281

男 5 43 46 77 79 12 2 0 0 264

女 0 4 4 5 4 0 0 0 0 17

計 7 98 113 154 149 39 8 0 0 568

男 7 79 103 138 134 37 8 0 0 506

女 0 19 10 16 15 2 0 0 0 62

計 7 71 79 84 68 31 14 2 0 356

男 5 61 71 79 58 28 13 2 0 317

女 2 10 8 5 10 3 1 0 0 39

原
　
因
　
・
　
動
　
機
　
別

健康問題

病気の悩み・影響
（薬物乱用）

病気の悩み・影響
（その他の
精神疾患）

身体障害の悩み

その他

経済・
生活問題

計

倒産

事業不振

失業

就職失敗

生活苦

負債
(多重債務)

負債
(連帯保証債務)

負債
（その他）

借金の
取り立て苦

自殺による
保険金支給

その他

勤務問題

計

仕事の失敗

職場の人間関係

職場環境の変化

仕事疲れ

その他

2



付録１　年齢階級別、原因・動機別自殺者数③
原因・動機別

　　　　 　　　   年齢階級別
～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

計 52 228 196 140 68 15 9 7 0 715

男 23 127 143 87 47 12 9 6 0 454

女 29 101 53 53 21 3 0 1 0 261

計 1 15 15 12 4 1 0 0 0 48

男 0 13 9 6 3 1 0 0 0 32

女 1 2 6 6 1 0 0 0 0 16

計 24 85 60 25 11 4 0 0 0 209

男 14 57 49 17 7 4 0 0 0 148

女 10 28 11 8 4 0 0 0 0 61

計 1 21 45 42 30 4 3 2 0 148

男 0 11 33 26 20 2 3 1 0 96

女 1 10 12 16 10 2 0 1 0 52

計 20 83 62 50 16 4 4 4 0 243

男 8 35 40 30 10 4 4 4 0 135

女 12 48 22 20 6 0 0 0 0 108

計 6 24 14 11 7 2 2 1 0 67

男 1 11 12 8 7 1 2 1 0 43

女 5 13 2 3 0 1 0 0 0 24

計 188 163 3 0 0 0 0 0 0 354

男 119 122 3 0 0 0 0 0 0 244

女 69 41 0 0 0 0 0 0 0 110

計 25 7 1 0 0 0 0 0 0 33

男 16 6 1 0 0 0 0 0 0 23

女 9 1 0 0 0 0 0 0 0 10

計 46 57 0 0 0 0 0 0 0 103

男 30 41 0 0 0 0 0 0 0 71

女 16 16 0 0 0 0 0 0 0 32

計 57 73 0 0 0 0 0 0 0 130

男 41 59 0 0 0 0 0 0 0 100

女 16 14 0 0 0 0 0 0 0 30

計 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

計 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

男 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

女 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

計 27 7 0 0 0 0 0 0 0 34

男 13 5 0 0 0 0 0 0 0 18

女 14 2 0 0 0 0 0 0 0 16

計 30 19 2 0 0 0 0 0 0 51

男 18 11 2 0 0 0 0 0 0 31

女 12 8 0 0 0 0 0 0 0 20

計 45 152 147 152 134 129 148 173 1 1,081

男 24 119 109 121 104 97 101 106 1 782

女 21 33 38 31 30 32 47 67 0 299

計 3 25 38 42 40 20 11 4 0 183

男 2 25 34 39 34 18 9 3 0 164

女 1 0 4 3 6 2 2 1 0 19

計 1 1 0 3 0 1 2 2 0 10

男 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

女 1 1 0 3 0 1 2 1 0 9

計 2 8 7 10 9 9 16 12 0 73

男 0 3 2 3 7 3 10 5 0 33

女 2 5 5 7 2 6 6 7 0 40

計 12 52 38 37 43 62 71 116 0 431

男 7 40 29 31 31 47 51 70 0 306

女 5 12 9 6 12 15 20 46 0 125

計 0 0 3 10 4 7 11 6 0 41

男 0 0 1 7 2 7 6 3 0 26

女 0 0 2 3 2 0 5 3 0 15

計 27 66 61 50 38 30 37 33 1 343

男 15 51 43 41 30 22 25 24 1 252

女 12 15 18 9 8 8 12 9 0 91

注）自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きている。

注）平成19年に自殺統計原票を改正し、遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つ

　まで計上することとしたため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と原因・動機特定者の和（15,551人）とは一致しない。

原
　
因
　
・
　
動
　
機
　
別

男女問題

計

結婚をめぐる
悩み

失恋

不倫の悩み

その他交際を
めぐる悩み

その他

学校問題

計

入試に関する
悩み

その他進路に
関する悩み

学業不振

教師との
人間関係

いじめ

その他学友との
不和

その他

犯罪発覚等

犯罪被害

後追い

孤独感

近隣関係

その他

その他

計

3


