
1.2 事業名：「コラボヘルス活用によるデータヘルス成果連動報酬型保健事業」
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マツキヨココカラ＆カンパニー
健康保険組合

事業目的

PFS

保険者課題 事業主課題
コラボヘルス推進

場の共有
コラボヘルス推進会議

コラボヘルス推進

データの共有
コラボヘルス健康レポート

コラボヘルス推進

施策の連携
KENPOS×FYH
コラボヘルス推進

結果の共有
コラボヘルス健康レポート

健康経営推進のためのPDCA展開に
より生産性向上を実現する

健康経営を推進するための
無形資源の醸成

（コミットメント・制度・風土等）

小規模分散店舗における
産業保健体制の強化

（健康レベルに応じた介入）

A.短期成果
行動変容成果

B.中期成果
介入指導成果

C.最終成果
医療費の適正化・生産性向上

民間委託事業者＆
産業医大連携（第3者機関）

データヘルス推進のためのPDCA展開
により医療費適正化を実現する

コラボヘルス活用による
事業主連携強化

（産業保健連携等）

小規模分散店舗における
受診勧奨・重症化予防強化

（実施率向上）

コラボヘルスを活用した効率的な保健事業実施体制の構築によって医療費適正化を実現する
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事業概要

短期成果を「経営層・管理職の行動変容」、中期成果を「介入指導の成果」、最終成果を「医療費の適
正化及び生産性向上」 とし、民間委託事業者の支援のもと保険者、事業主がコラボヘルス推進により効
率的な保健事業として成果目標を達成する。

C.最終成果：医療費の適正化
（医療費による成果評価）

C.最終成果：生産性向上
（生産性指標による成果評価）

保険者 事業主

B.中期成果：就業制限該当率・特定保健指導該当率・糖尿病予備軍の減少
①体重減 ②HbA1c値改善 ③アルブミン値改善

A.短期成果：経営層・管理職・従業員の行動変容
①コラボヘルス指標UP②管理職・従業員意識変化③就業制限該当未治療者減⑤リスク者の行動変容

A.コラボヘルスを活用した効率的な保健事業実
施体制の構築/EWEL

行動変容成果

成果連動分（２５％）
行動変容成果
固定分（7５％）

コラボ健康レポート＆FYH利用

B.専門職指導
/ (株)サンプリ（成果連動対象）

成果連動分（２５％）
介入成果

固定分（7５％）
重症化予防・生活習慣予防

介入指導成果

C.医療費・生産性の成果評価および改善検討／EWEL
成果連動分（２５％）

医療費削減成果・生産性向上成果
固定分（7５％）
各種分析・報告書作成

コラボヘルス推進会議
医療費削減成果
生産性向上成果
改善検討

事業名：「コラボヘルス活用によるデータヘルス成果連動報酬型保健事業」 マツキヨココカラ＆カンパニー
健康保険組合


