
    自殺対策強化月間（３月）SNS相談事業の実施結果（3月31日時点） 

○自殺対策強化月間（平成30年３月）では、13団体がＳＮＳ相談を実施。 

 相談延べ件数 10,129件 友だち登録数 69,549人 

相談の概要 

○13団体のうち相談延べ件数が1千件を超えた4アカウント（7団体）について、10～20代の女性のみを
対象とした1アカウント（1団体）を含めて単純集計したところ、年齢別では、19歳以下及び20歳代を
合わせて8割以上を、また、男女別では、女性が約9割を占めている。 

※1 LINEによる相談件数のみを計上している。 
※2 年齢別については、年齢不詳案件を除いて計上している。男女別については、性別不詳案件を除いて計上している。 
※3 「～19歳」には、「中学生以下」及び「高校生」を含む。 
※4 BONDプロジェクトは、「10代20代の女の子専用LINE」を標榜している。 

団体名 
相談延べ件数 

（件） 

年齢別（年齢不詳を除く）（人） 
男女別（性別不詳を除く）

（人） 

～19歳 
20～29
歳 

30～39
歳 

40～49
歳 

50歳～ 小計 男性 女性 小計 

BONDプロジェクト 3,975 
1,683  1,551  ―  ―  ―  3,234  3  3,277  3,280  

(52.0%) (48.0%) ―  ―  ―  (100.0%) (0.1%) (99.9%) (100.0%) 

東京メンタルヘルス・スクエア 2,435 
235  518  232  151  65  1,201  281  1,029  1,310  

(19.6%) (43.1%) (19.3%) (12.6%) (5.4%) (100.0%) (21.5%) (78.5%) (100.0%) 

全国SNSカウンセリング協議会 
関西カウンセリングセンター 
全国心理業連合会 

1,404 
444  298  222  163  29  1,156  170  997  1,167  

(38.4%) (25.8%) (19.2%) (14.1%) (2.5%) (100.0%) (14.6%) (85.4%) (100.0%) 

自殺対策支援センターライフリンク 
社会的包摂サポートセンター 

1,138 
212  393  202  158  14  979  237  786  1,023  

(21.7%) (40.1%) (20.6%) (16.1%) (1.4%) (100.0%) (23.2%) (76.8%) (100.0%) 

計 8,952 
2,574  2,760  656  472  108  6,570  691  6,089  6,780  

(39.2%) (42.0%) (10.0%) (7.2%) (1.6%) (100.0%) (10.2%) (89.8%) (100.0%) 


