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　高血圧治療剤であるARB（アンジオテンシンⅡ受容体拮抗剤）及びACE（アンジオテンシン変換酵素）
阻害剤は，胎児への影響が報告されており，妊婦への投与は禁忌とされている医薬品であり，2008年に
製造販売業者が適正使用のお願いを作成して配布するなど，注意喚起しているものの，国内において，
妊娠が判明した以降もARB又はACE阻害剤の服用を継続している症例，胎児への影響が疑われる症例
が，継続的に複数，報告されています。
　このような状況を踏まえ，妊婦及び妊娠する可能性がある婦人へのARB及びACE阻害剤の適正使用
の周知徹底を目的として，医薬品医療機器総合機構（PMDA）が「PMDAからの医薬品適正使用のお
願い」※をPMDAのホームページ（http://www.info.pmda.go.jp/iyaku_info/file/tekisei_pmda_10.pdf）
で公表しましたので紹介します。なお，ARB及びACE阻害剤の製造販売業者も，本資材を利用して医
療関係者へ情報提供しています。
　医療関係者においては，「PMDAからの医薬品適正使用のお願い」をご確認いただき，ARB及びACE
阻害剤の適正使用の徹底にご協力くださいますようお願いいたします。

※　「PMDAからの医薬品適正使用のお願い」の詳細や，今までに作成されたものについては，PMDA
の医薬品医療情報ホームページを御覧ください。

　　　http://www.info.pmda.go.jp/iyaku_info/tekisei_pmda.html
　

【参考文献（作用機序）】
Adverse effects of angiotensin-converting enzyme inhibitors and Angiotensin-II receptor blockers in 
pregnancy. （Adverse drug reaction bulletin, No.246, p943-946, 2007）
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