
20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

14,134,770 14,064,793 16,167,803 18,344,700 17,159,472

-794,698 21,818,583 -556,716 0 0

31,703 958,329 404,652 0 0

13,371,775 36,841,705 16,015,739 18,344,700 17,159,472

11,883,077 32,343,765 15,703,880 18,019,375

88.9% 87.8% 98.1% 98.2%

基準値 目標値

22年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 34年度

31.20% 29.6% 31.7% 31.2% 集計中 28%

― ― ― ―

基準値 目標値

22年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 34年度

20～64歳
男性
7,841歩
女性
6,883歩
65歳以上
男性
5,628歩
女性
4,584歩

15歳以上
男性
7,074歩
女性
6,006歩
70歳以上
男性
5.102歩
女性
3,790歩

15歳以上
男性
7,243歩
女性
6,431歩
70歳以上
男性
4,707歩
女性
3,797歩

20～64歳
男性
7,841歩
女性
6,883歩
65歳以上
男性
5,628歩
女性
4,584歩

集計中

20～64
歳
男性
9,000歩
女性
8,500歩
65歳以
上
男性
7,000歩
女性
6,000歩― ― ― ―

施策の概要
本施策は、生活習慣の改善等により健康寿命の延伸を図るとともに、がんによる死亡者の減少を図るために
実施しています。

モニタリング結果報告書

（厚生労働省24（Ⅰ－10－2））

施策目標名
生活習慣の改善等により健康寿命の延伸等を図るとともに、がんによる死亡者の減少を図ること
（施策目標Ⅰ―１０―２）

施策の背景・枠組み
（根拠法令、政府決定、

関連計画等）

「21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21）」においては、21世紀の我が国を全ての国民が健やかで
心豊かに生活できる活力ある社会とするため、健康寿命の延伸等の実現を目的とし、その基本方針として個
人の生活習慣を改善して、健康を増進し生活習慣病等を予防する一次予防に重点を置いた対策を打ち出し
ています。また、こうした考え方は、平成14年の健康増進法の制定以降においても、同法に基づく国民の健
康増進の基本的方向として、同様の考え方が踏襲されています。
また、がん対策については、がんが国民の疾病による死亡の最大の原因となっている現状並びに平成19年4
月に施行された「がん対策基本法」及び同年6月に策定し、平成24年6月に変更された「がん対策推進基本計
画」を踏まえ、総合的かつ計画的に推進しています。がんの年齢調整死亡率は減少傾向であるが、昨今は
減少傾向が鈍化していることから、より一層がん対策を充実させ、がんによる死亡者を減少させることを基本
計画の全体目標の一つとして、平成19年6月の計画策定時に引き続き設定しております。

予算書との関係
・関連税制

本予算は、予算の書の以下の項に対応しています。
（項）健康増進対策費（一部）【平成２４年度予算額：１7，１５９，４７２千円】

施策の予算額・執行額等

※　「執行額」欄には、独法
の運営費交付金は含まな

い。

区分 25年度要求額

予算の
状況
（千円）

当初予算（a） 23,331,876

補正予算（b）

繰越し等（c）

合計（a＋b＋c）

執行額（千円、d）

執行率（％、d/(a＋b＋c)）

施策に関係する内閣の重
要政策（施政方針演説等

のうち主なもの）

施政方針演説等の名称 年月日 関係部分（概要・記載箇所）

測定指標

指標１
肥満者の割合

（20～60歳代男性の肥満者の
割合）

実績値

年度ごとの目標値

指標２
日常生活における歩数

実績値

年度ごとの目標値



基準値 目標値

17年 20年 21年 22年 23年 24年度 27年度

人口10万
対92.4

人口10万
対87.2

人口10万
対84.4

人口10万
対84.3

人口10
万対73.9
人

― ― ― ―

測定指標

指標３
がんの年齢調整死亡率（75歳

未満）の減少

実績値

年度ごとの目標値

参考・関連資料等

関連法令（右記検索サイトから検索できます）　http://kensaku.kudan.hq.admix.go.jp/SOUMU/cgi-
bin/idxsearch.cgi
国民健康・栄養調査（指標１及び２関係）　http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r98520000020qbb.html
人口動態調査（指標３関係）　http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1.html
がん対策推進基本計画　http://www.mhlw.go.jp/shingi/2007/06/s0615-1.html
関連事業の行政事業レビューシート
http://www.mhlw.go.jp/jigyo_shiwake/h22_gyousei_review_sheet/pdf/0274.pdf
http://www.mhlw.go.jp/jigyo_shiwake/h22_gyousei_review_sheet/pdf/0275.pdf
http://www.mhlw.go.jp/jigyo_shiwake/h22_gyousei_review_sheet/pdf/0283.pdf
http://www.mhlw.go.jp/jigyo_shiwake/h22_gyousei_review_sheet/pdf/0278.pdf
http://www.mhlw.go.jp/jigyo_shiwake/h22_gyousei_review_sheet/pdf/0277.pdf

担当部局名
健康局がん対策・健

康増進課
作成責任者名

がん対策・健康増進
課長　木村　博承

政策評価実施時期 平成24年９月


