
１９年度 ２０年度 ２１年度 ２２年度 ２３年度

- 52,661,738 44,833,466 29,304,848 24,497,886

- -15,246,085 -24,859,539 -6,810,515

- 0 0 0

- 37,415,653 19,973,927 22,494,333 24,497,886

- 15,124,210 18,931,058 21,864,377

- 40.4% 94.8% 97.2%

基準値 目標値

２０年度 １８年度 １９年度 ２０年度 ２１年度 ２２年度 ２４年度

5,418,272 ― ― 5,418,272 5,764,967
（速報値）

―

平成20
年度と比
べて
10％以
上減少

― ― 前年度以下 前年度以下 前年度以下

執行額（千円、d）

メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の該当者・予備群
の数（人）

実績値

年度ごとの目標値

執行率（％、d/(a＋b＋c)）

平成23年7月4日

施策に関係する内閣の重
要政策（施政方針演説等
のうち主なもの）

施政方針演説等の名称 年月日 関係部分（概要・記載箇所）

担当部局名 保険局総務課医療費適正化対策推進室 作成責任者名 城　克文 室長 報告書作成日

測定指標

参考資料の情報

・測定指標の出典は以下のとおり
　平成20年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況
　　ＵＲＬ：http://www.mhlw.go.jp/bunya/shakaihosho/iryouseido01/info03n.html
　平成21年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況（速報値）について
　　ＵＲＬ：http://www.mhlw.go.jp/bunya/shakaihosho/iryouseido01/dl/info02a_1.pdf

・全国医療費適正化計画の進捗状況に関する評価（中間評価）において、特定健康診査・特定保健指導の取組に
ついて評価を行っている。
　　ＵＲＬ：http://www.mhlw.go.jp/bunya/shakaihosho/iryouseido01/pdf/shinchoku_keikaku.pdf

施策の背景・枠組み
（根拠法令、政府決定、関

連計画等）

　高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、生活習慣病予防の観点から内臓脂肪型肥満に着目した特定健康
診査・特定保健指導の実施を医療保険者に義務付け、中長期的な観点から医療費の適正化を推進しています。

施策の予算額・執行額等

※　「執行額」欄には、独法の
運営費交付金は含まない。

区分 ２４年度要求額

予算の
状況

（千円）

当初予算（a）

補正予算（b）

予算書との関係
・関連税制

本施策は、予算書の以下の項に対応しています。
（項）医療費適正化推進費：特定健診・保健指導に必要な経費（全部）

繰越し等（c）

合計（a＋b＋c）

モニタリング結果報告書
（厚生労働省23（Ⅳ－２－２））

施策目標名 生活習慣病対策等により中長期的な医療費の適正化を図る

施策の概要
本施策は、次の施策小目標を柱に実施しています。
（施策小目標１）医療保険者における特定健診・特定保健指導を実施すること


