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厚生白書の刊行にあたって

御承知のとおり,我が国は,今や世界一の長寿国となり,人生80年は,名実ともに現実のものとなりました。
こうした長い人生を通じて国民一人一人がそれぞれの心身の状態に応じて積極的に社会に参加し,個性的
で豊かな生活を送ることができるならば,大変に喜ばしいことであります。しかしながら,今後,このような
充実した長寿社会を築き上げていくことは,大変な難作業であり,我々に課せられた責務は,まことに大きな
ものがあるといわなければなりません。

長寿化,高齢化の進行を受けとめ,豊かな長寿の時代を切りひらくためには,我々の社会観,生活観を切り換
え,社会の仕組みそのものを長寿社会にふさわしいものに組み直していく必要があります。社会保障制度
についても,医療保険や年金について改革を進めてまいりましたが,今後とも引き続き給付と負担の公平を
図り,生涯を通じて国民生活の安定に貢献していくことができるよう確固たる制度基盤を築いていかなけ
ればなりません。

私は,人生80年時代の国民生活や社会の在り方を新しい発想で,かつ幅広い角度から探るため,現在,人生80
年型社会懇談会を開催し,御議論をお願いしているところであります。

今回の厚生白書は,「長寿社会に向かって選択する」と題して,長寿社会における社会保障の在り方を論じ
ております。本書が今後の長寿社会の道すじやこれからの厚生行政について皆様方の御理解の一助とな
れば幸いです。

昭和60年11月    増岡  博之  厚生大臣  
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