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厚生白書の刊行にあたって

昭和57年版厚生白書をここに公表いたします。

我が国の社会保障制度は整備,拡充を遂げ,いまや国民の生活設計に不可欠なものとして定着しておりま
す。しかし,今後の人口の高齢化,国民の負担感の高まりが懸念されるなど,社会保障は厳しい環境におかれ
ております。

幸いにして,これから21世紀までの約20年間は,我が国の生産年齢人口の全人口に占める割合がほぼ現状の
まま推移すると見込まれます。この期間を貴重な準備期間として活かし,我が国独自の社会保障の充実に
努めていく必要があるものと考えております。

今回の厚生白書は,「高齢化社会を支える社会保障をめざして」を副題として,迫り来る本格的な高齢化社
会に,社会保障がどのように対応していくかを取り上げております。

私どもは,厚生行政への皆様の期待にこたえていくことができるよう,今後とも努力を重ねてまいる所存で
ありますが,この困難な状況に立ち向かっていくためには,広く皆様の御理解を得ることが不可欠です。本
書がそのための論議の素材となることができれば幸いと存じます。

昭和57年12月    林  義郎  厚生大臣
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本書の利用の手引き

本書は本編と指標編から成り立っている。

本編では社会保障の主要な事項を分析している。はじめに序章では,社会保障を総括的に取りまとめ,以下
の3章でそれぞれ社会福祉,健康及び年金の問題を取り上げた。

指標編においては,複雑な社会保障制度・施策の体系を平易に整理するとともに,統計資料,主要な動きなど
を掲載した。
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