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	②結果の概要
	１ 家族の状況
	(１) きょうだいの構成
	(２) 保育者
	(３) 母の就業状況
	母が有職の割合は年々増加している。

	２ 子どもの生活の状況
	(１) 通園の状況
	ほとんどの子が保育所か幼稚園に通っている。
	表３　通園の状況
	(２) 起床・就寝時間
	起床時間・就寝時間ともに早くなっている。
	(３) 食事のようす
	「テレビを見ていて食事に集中しないことがある」子が多い。
	「朝食をとらないことがある」の割合は、きょうだい構成が「ひとり」や就寝時間が遅い子で高い。
	(４) 生活の状況
	あいさつ、着替え、はみがきを「自分からする」子の割合は女児の方が高い。
	(５) テレビ・コンピュータゲーム
	テレビを見る時間は、「２～３時間未満」が最も多くなった。
	コンピュータゲームをする子は27.9%。
	(６) 習い事
	習い事をしている子は約４割で、男児は「水泳」、女児は「音楽（ピアノなど）」が多い。
	(７) 病気やけが
	　う歯〔むし歯〕で医療機関にかかる子は前回より増えている。

	３ 子育て感
	(１) 遊びについて意識していること
	「子ども同士で遊ばせること」が最も多い。
	(２) 父母の喫煙のしかた
	「子どもに煙を吸わせないようにしている」父母は６割。
	(３) 子どもと一緒に過ごしている時間
	父の２割は平日に子どもと一緒に過ごす時間が「30分未満」。
	(４) 子どもを育てていてよかったと思うこと
	休日に父と一緒に過ごしている時間が長いと、よかったと思うことの割合が高い。
	(５) 子どもを育てていて負担に思うことや悩み
	「自分の自由な時間が持てない」などが減り、「子育てで出費がかさむ」「気持ちに余裕をもって子どもに接することができない」が増えた。
	平日に父と一緒に過ごしている時間が長い方が「負担に思う」者の割合が低い。
	(６) 子育て費用の負担感
	子育て費用を「負担に思う」のは66.4%で、「保育所や幼稚園にかかる費用」が最も多い。
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