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３ 平均寿命の国際比較

平均寿命の諸外国との比較は、国により作成基礎期間や作成方法が異なるため、厳密な比較は困難であるが、

現在入手している資料を用いて比較すると、表５のとおりである。

図４は、主な国の平均寿命の年次推移を図示したものである。

表５ 平均寿命の国際比較

（ 参 考 ）
国 名 作成基礎期間 男 女 人 口

（ 万 人 ）

日 本 (Japan) 2024 81.09 87.13 12 030

ア フ リ カ ア ル ジ ェ リ ア (Algeria) 2023* 78.2 81.0 4 634

コ ン ゴ 民 主 共 和 国 (Democratic Republic of the Congo) 2018* 56.5 59.7 10 525

(AFRICA) エ ジ プ ト (Egypt) 2024 69.1 74.1 10 517

南 ア フ リ カ (South Africa) 2022* 60.0 65.6 6 129

チ ュ ニ ジ ア (Tunisia) 2022 74.7 79.3 1 178

北 ア メ リ カ カ ナ ダ (Canada) 2021 - 2023 79.25 83.79 4 010

(NORTH AMERICA) コ ス タ リ カ (Costa Rica) 2023* 78.44 83.60 526

メ キ シ コ (Mexico) 2024 72.4 78.9 13 114

ア メ リ カ 合 衆 国 (United States of America) 2023 75.8 81.1 33 491

南 ア メ リ カ ア ル ゼ ン チ ン (Argentina) 2020* 74.90 81.44 4 665

(SOUTH AMERICA) ブ ラ ジ ル (Brazil) 2023 73.14 79.67 21 628

チ リ (Chile) 2023 - 2024* 74.40 80.45 1 996

コ ロ ン ビ ア (Colombia) 2022 - 2023* 74.48 80.13 5 222

ペ ル ー (Peru) 2022* 74.4 79.7 3 373

ア ジ ア バ ン グ ラ デ シ ュ (Bangladesh) 2020* 71.2 74.5 17 292

(ASIA) 中 国 (China) 2020 75.37 80.88 141 071

キ プ ロ ス (Cyprus) 2023 81.0 85.0 92

イ ン ド (India) 2016 - 2020 68.6 71.4 136 717

イ ン ド ネ シ ア (Indonesia) 2024 70.32 74.21 27 870

イ ラ ン (Islamic Republic of Iran) 2016* 72.5 75.5 8 533

イ ス ラ エ ル (Israel) 2018 - 2022 80.79 84.82 956

マ レ ー シ ア (Malaysia) 2024 73.0 77.8 3 340

フ ィ リ ピ ン (Philippines) 2015 - 2020* 69.93 75.91 11 191

カ タ ー ル (Qatar) 2022 80.01 83.40 306

韓 国 (Republic of Korea) 2023 80.6 86.4 5 171

シ ン ガ ポ ー ル (Singapore) 2023 80.7 85.2 592

タ イ (Thailand) 2023 71.9 79.9 6 692

ト ル コ (Turkey) 2022* 74.30 78.40 8 537

ヨ ー ロ ッ パ オ ー ス ト リ ア (Austria) 2023 79.44 84.23 910

(EUROPE) ベ ル ギ ー (Belgium) 2023 80.18 84.30 1 174

チ ェ コ (Czech Republic) 2024 77.15 83.14 1 083

デ ン マ ー ク (Denmark) 2023 - 2024 79.85 83.68 593

フ ィ ン ラ ン ド (Finland) 2024 79.64 84.76 556

フ ラ ン ス (France) 2024 80.04 85.60 6 565

ド イ ツ (Germany) 2021 - 2023 78.17 82.99 8 436

ギ リ シ ャ (Greece) 2023* 79.00 84.20 1 041

ア イ ス ラ ン ド (Iceland) 2024 80.9 84.3 39

イ タ リ ア (Italy) 2024 81.436 85.495 5 900

オ ラ ン ダ (Netherlands) 2023 80.31 83.33 1 781

ノ ル ウ ェ ー (Norway) 2024 81.59 84.80 549

ポ ー ラ ン ド (Poland) 2023 74.65 81.99 3 675

ロ シ ア (Russian Federation) 2023 68.04 78.74 14 630

ス ペ イ ン (Spain) 2023 81.11 86.34 4 809

ス ウ ェ ー デ ン (Sweden) 2024 82.29 85.35 1 052

ス イ ス (Switzerland) 2023 82.2 85.8 882

ウ ク ラ イ ナ (Ukraine) 2021* 65.16 74.36 4 100

イ ギ リ ス (United Kingdom) 2021 - 2023 78.82 82.77 6 760

オ セ ア ニ ア オ ー ス ト ラ リ ア (Australia) 2021 - 2023 81.07 85.11 2 665

(OCEANIA) ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド (New Zealand) 2022 - 2024 80.30 83.65 522

参考：香港(Hong Kong)の平均寿命は2024年で、男が 82.77 年、女が 88.41 年である。（人口 754万人）

注 ： 平均寿命は、当該政府の資料(2025年5月までに入手したもの)による。ただし、*印は国連「Demographic Yearbook 2023」による。

人口は、国連「Demographic Yearbook 2023」における2023年の値（イスラエル、フランス、スイス、ウクライナ、イギリスは2022年、

コンゴ、チュニジア、インドは2021年。）による。ただし、日本は人口推計による令和6(2024)年10月1日現在日本人人口である。

（単位：年）
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図４ 主な国の平均寿命の年次推移 －1985～2024年－

資料：国連「Demographic Yearbook」等

注 ：1990年以前のドイツは、旧西ドイツの数値である。
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