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２ 寿命中位数等生命表上の生存状況

令和６(2024)年簡易生命表によると、男女それぞれ10万人の出生に対して65歳の生存数は、男89,644人、女

94,364人となっている。これは65歳まで生存する者の割合が男は89.6％、女は94.4％であることを示している。

同様に、75歳まで生存する者の割合は男75.3％、女87.9％、90歳まで生存する者の割合は男25.8％、女50.2％

となっている。(令和６(2024)年簡易生命表(ｐ８～11)、表３、図２)

生命表上で、出生者のうちちょうど半数が生存すると期待される年数を寿命中位数という。令和６年におい

ては、男83.89年、女90.04年となっており、平均寿命を男は2.79年、女は2.91年上回っている。（表４、図３）

表３ 生命表上の特定年齢まで生存する者の割合の年次推移 図２ 生命表上の特定年齢まで

生存する者の割合の年次推移

表４ 寿命中位数と平均寿命の年次推移 図３ 寿命中位数と平均寿命の年次推移

40歳 65歳 75歳 90歳 95歳 40歳 65歳 75歳 90歳 95歳

昭和22年 68.0 39.8 18.5 0.9 0.1 70.9 49.1 29.0 2.0 0.2

25-27 81.8 55.1 29.4 2.0 0.3 83.2 62.8 40.5 4.0 0.6

30 87.0 61.8 34.6 2.7 0.5 89.0 70.6 47.6 6.2 1.3

35 89.7 64.8 36.1 2.3 0.4 92.2 75.2 51.5 6.0 1.2

40 92.6 69.1 39.9 2.3 0.3 95.0 80.0 57.1 6.5 1.2

45 93.7 72.1 43.5 3.5 0.6 96.1 82.6 61.2 8.6 1.9

50 95.1 76.8 51.0 5.4 1.1 96.9 86.1 67.8 12.0 2.9

55 96.1 79.4 55.7 7.1 1.5 97.6 88.5 72.7 16.0 4.2

60 96.7 81.1 60.2 9.4 2.2 98.0 90.1 76.9 21.2 6.4

平成2 97.1 82.6 63.0 11.6 3.0 98.3 91.3 79.8 26.3 9.0

7 97.2 83.3 63.8 12.8 3.4 98.4 91.6 81.2 30.9 11.9

12 97.5 84.7 66.7 17.3 5.7 98.6 92.6 83.7 38.8 17.7

17 97.7 85.7 69.3 19.3 6.5 98.7 93.1 85.1 42.7 20.8

22 97.9 87.0 72.2 21.5 7.3 98.8 93.6 86.5 46.2 22.8

27 98.2 88.8 74.6 24.9 8.6 99.0 94.2 87.7 49.1 24.5

令和2 98.4 89.7 76.0 28.1 10.5 99.0 94.6 88.4 52.6 27.9

3 98.4 89.8 76.0 27.5 10.1 99.0 94.6 88.3 52.0 27.1

4 98.4 89.6 75.3 25.5 8.7 98.9 94.4 87.9 49.8 25.0

5 98.3 89.5 75.3 26.0 9.2 98.9 94.4 87.9 50.1 25.5

6 98.4 89.6 75.3 25.8 9.3 98.9 94.4 87.9 50.2 25.6

注：1) 令和２年以前は完全生命表による。

2) 昭和45年以前は、沖縄県を除く値である。
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注 ： 1) 平成27年以前及び令和２年は完全生命表による。
2) 昭和45年以前は、沖縄県を除く値である。

（単位：年）

寿命中位数 平均寿命
寿命中位数と

平均寿命の差
寿命中位数 平均寿命

寿命中位数と

平均寿命の差

昭和22年 59.28 50.06 9.22 64.45 53.96 10.49

25-27 67.22 59.57 7.65 71.31 62.97 8.34

30 69.79 63.60 6.19 74.19 67.75 6.44

35 70.66 65.32 5.34 75.44 70.19 5.25

40 72.00 67.74 4.26 77.04 72.92 4.12

45 73.10 69.31 3.79 78.19 74.66 3.53

50 75.31 71.73 3.58 80.17 76.89 3.28

55 76.69 73.35 3.34 81.75 78.76 2.99

60 78.06 74.78 3.28 83.38 80.48 2.90

平成2 79.13 75.92 3.21 84.71 81.90 2.81

7 79.49 76.38 3.11 85.73 82.85 2.88

12 80.74 77.72 3.02 87.41 84.60 2.81

17 81.56 78.56 3.00 88.34 85.52 2.82

22 82.60 79.55 3.05 89.17 86.30 2.87

27 83.76 80.75 3.01 89.79 86.99 2.80

令和2 84.51 81.56 2.95 90.55 87.71 2.84

3 84.39 81.47 2.92 90.42 87.57 2.85

4 83.93 81.05 2.88 89.96 87.09 2.88

5 83.99 81.09 2.90 90.02 87.14 2.88

6 83.89 81.09 2.79 90.04 87.13 2.91

注：1) 令和２年以前は完全生命表による。

2) 昭和45年以前は、沖縄県を除く値である。
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注 ： 1) 平成27年以前及び令和２年は完全生命表による。
2) 昭和45年以前は、沖縄県を除く値である。


