
 

３ 平均寿命の国際比較 

 
  平均寿命の諸外国との比較は、国により作成基礎期間や作成方法が異なるので厳密な比較は

困難である。しかし、現在入手している資料を用いて比較すると表６のとおりである。 

  図３は、主な国の平均寿命の年次推移を図示したものである。 

 

表６ 平均寿命の国際比較 

（ 参 考 ）
作成基礎期間 男 女 人 口

（ 万 人 ）

日 本 (Japan) 2012* 79.94 86.41 12 596

ア フ リ カ ア ル ジ ェ リ ア (Algeria) 2010 75.6 77.0 3 672

(AFRICA) エ ジ プ ト (Egypt) 2011 68.59 71.35 8 041

南 ア フ リ カ (South Africa) 2009 53.5 57.2 5 059

チ ュ ニ ジ ア (Tunisia) 2011* 72.9 76.9 1 067

北 ア メ リ カ カ ナ ダ (Canada) 2007-2009* 78.8 83.3 3 448

(NORTH AMERICA) コ ス タ リ カ (Costa Rica) 2010 76.82 81.78  462

キ ュ ー バ (Cuba) 2005-2007 76.00 80.02 1 125

メ キ シ コ (Mexico) 2010* 73.1 77.8 10 755

ア メ リ カ 合 衆 国 (United States of America) 2011* 76.3 81.1 31 159

南 ア メ リ カ ア ル ゼ ン チ ン (Argentina) 2006-2010 71.56 79.06 4 090

(SOUTH AMERICA) ブ ラ ジ ル (Brazil) 2011* 70.6 77.7 19 238

チ リ (Chile) 2010 75.81 81.23 1 725

コ ロ ン ビ ア (Colombia) 2005-2010 70.67 77.51 4 604

ペ ル ー (Peru) 2000-2005 69.00 74.32 2 980

ア ジ ア バ ン グ ラ デ シ ュ (Bangladesh) 2010 66.66 68.79 14 862

(ASIA) 中 国 (China) 2010* 72.38 77.37 134 410

キ プ ロ ス (Cyprus) 2006-2007 78.3 81.9  85

イ ン ド (India) 2002-2006 62.57 64.25 119 250

イ ラ ン (Iran) 2006 71.1 73.1 7 559

イ ス ラ エ ル (Israel) 2011* 80.0 83.6  776

マ レ ー シ ア (Malaysia) 2011* 71.97 77.05 2 855

パ キ ス タ ン (Pakistan) 2007 63.55 67.62 16 515

カ タ ー ル (Qatar) 2010 78.04 78.77  163

韓 国 (Republic of Korea) 2011* 77.6 84.5 5 011

シ ン ガ ポ ー ル (Singapore) 2012* 79.9 84.5  518

タ イ (Thailand) 2010* 71.1 78.1 6 760

ト ル コ (Turkey) 2009 71.5 76.1 7 422

ヨ ー ロ ッ パ オ ー ス ト リ ア (Austria) 2012* 78.29 83.30  842

(EUROPE) ベ ル ギ ー (Belgium) 2010* 77.4 82.7 1 100

チ ェ コ (Czech Republic) 2012* 75.00 80.88 1 050

デ ン マ ー ク (Denmark) 2011-2012* 77.9 81.9  557

フ ィ ン ラ ン ド (Finland) 2012* 77.5 83.4  539

フ ラ ン ス (France) 2012* 78.4 84.8 6 329

ド イ ツ (Germany) 2009-2011* 77.72 82.73 8 180

ギ リ シ ャ (Greece) 2009 77.73 82.80 1 133

ア イ ス ラ ン ド (Iceland) 2012* 80.8 83.9  32

イ タ リ ア (Italy) 2011* 79.4 84.5 6 074

オ ラ ン ダ (Netherlands) 2012* 79.2 82.8 1 669

ノ ル ウ ェ ー (Norway) 2012* 79.42 83.41  495

ポ ー ラ ン ド (Poland) 2012* 72.7 81.0 3 820

ロ シ ア (Russian Federation) 2011* 64.04 75.61 14 296

ス ペ イ ン (Spain) 2011* 79.16 84.97 4 613

ス ウ ェ ー デ ン (Sweden) 2012* 79.87 83.54  945

ス イ ス (Switzerland) 2011* 80.3 84.7  791

ウ ク ラ イ ナ (Ukraine) 2009-2010 65.28 75.50 4 578
イ ギ リ ス (United Kingdom) 2009-2011* 78.66 82.64 6 244

オ セ ア ニ ア オ ー ス ト ラ リ ア (Australia) 2009-2011* 79.7 84.2 2 262

(OCEANIA) ニュージーランド (New Zealand) 2010-2012* 79.34 83.01  441

  参考：香港(Hong Kong)の平均寿命は2012年＊で、男が80.6年、女が86.3年である。（人口 707万人）

  資料：UN「Demographic Yearbook 2011」　　

        ただし、＊印は平均寿命が当該政府の資料によるものである。

   注 ：人口は年央推計人口で、2011年の値である（バングラデシュは2010年。メキシコ、パキスタンは2009年）。

　　　　ただし、日本については平成24年10月1日現在推計人口である。

国　　　　　　　　　名

　　　　（単位：年）
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      資料：UN「Demographic Yearbook」等

       注 ：1990年以前のドイツは、旧西ドイツの数値である。
 

図３　主な国の平均寿命の年次推移
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