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市区町村別にみた平均寿命 
 

（１）平均寿命 

平均寿命（０歳の平均余命）の分布を市区町村別にみると、男では 81.0 年以上 81.5

年未満、女では 87.0 年以上 87.5 年未満に最も多く分布している。男では神奈川県川

崎市麻生区が 84.0 年で最も長く、次いで神奈川県横浜市青葉区(83.9 年）、長野県上伊

那郡宮田村(83.4 年）となっている。また、女も神奈川県川崎市麻生区が 89.2 年で最

も長く、次いで熊本県上益城郡益城町(89.0 年）、長野県下伊那郡高森町(89.0 年）と

なっている。 

一方、男では大阪府大阪市西成区が 73.2 年で最も短く、次いで大阪府大阪市浪速区

(77.9 年）、大阪府大阪市生野区(78.0 年）となっており、女も大阪府大阪市西成区が

84.9 年で最も短く、次いで青森県東津軽郡今別町(85.5 年）、青森県南津軽郡田舎館村

(85.5 年）となっている。平均寿命の最も長い市区町村と最も短い市区町村との差は、

男 10.8 年、女 4.2 年となっている。（図１、表１） 

 

図１ 市区町村別平均寿命の分布 （1,887 市区町村） 
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表１ 市区町村別平均寿命 （上位・下位 10 市区町村） 

 

 

［上位10市区町村］ （単位：年）

都 道 府 県 平均寿命 都 道 府 県 平均寿命

 1 神 奈 川 県 川 崎 市 麻 生 区 84.0 神 奈 川 県 川 崎 市 麻 生 区 89.2

 2 神 奈 川 県 横 浜 市 青 葉 区 83.9 熊 本 県 上 益 城 郡 益 城 町 89.0

 3 長 野 県 上 伊 那 郡 宮 田 村 83.4 長 野 県 下 伊 那 郡 高 森 町 89.0

 4 愛 知 県 日 進 市 83.4 滋 賀 県 草 津 市 89.0

 5 京 都 府 木 津 川 市 83.3 兵 庫 県 芦 屋 市 88.9

 6 神 奈 川 県 鎌 倉 市 83.3 東 京 都 世 田 谷 区 88.9

 7 長 野 県 諏 訪 郡 原 村 83.3 東 京 都 小 金 井 市 88.9

 8 神 奈 川 県 横 浜 市 都 筑 区 83.3 山 梨 県 南 都 留 郡 富士河口湖町 88.8

 9 滋 賀 県 草 津 市 83.3 長 野 県 上 伊 那 郡 箕 輪 町 88.8

10 長 野 県 下 伊 那 郡 豊 丘 村 83.3 長 野 県 伊 那 市 88.8

［下位10市区町村］ （単位：年）

都 道 府 県 平均寿命 都 道 府 県 平均寿命

 1 大 阪 府 大 阪 市 西 成 区 73.2 大 阪 府 大 阪 市 西 成 区 84.9

 2 大 阪 府 大 阪 市 浪 速 区 77.9 青 森 県 東 津 軽 郡 今 別 町 85.5

 3 大 阪 府 大 阪 市 生 野 区 78.0 青 森 県 南 津 軽 郡 田 舎 館 村 85.5

 4 青 森 県 下 北 郡 東 通 村 78.1 青 森 県 南 津 軽 郡 大 鰐 町 85.6

 5 青 森 県 上 北 郡 六 ヶ 所 村 78.3 青 森 県 む つ 市 85.6

 6 青 森 県 下 北 郡 大 間 町 78.4 高 知 県 幡 多 郡 三 原 村 85.6

 7 青 森 県 む つ 市 78.4 北 海 道 野 付 郡 別 海 町 85.8

 8 青 森 県 三 戸 郡 三 戸 町 78.5 青 森 県 下 北 郡 風 間 浦 村 85.8

 9 青 森 県 下 北 郡 風 間 浦 村 78.6 山 形 県 最 上 郡 大 蔵 村 85.8

10 青 森 県 東 津 軽 郡 平 内 町 78.6 青 森 県 上 北 郡 七 戸 町 85.9

順位
男 女

市区町村 市区町村

順位
男 女

市区町村 市区町村
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（２）平均寿命の男女比較 

男女の平均寿命の相関をみると、男女ともにほぼ全国値（男 81.5 年、女 87.6 年）を中心に

分布しており、相関係数は 0.73 となっている。 

男女の平均寿命の差は全国で 6.1 年となっており、これを市区町村別にみると、男女差が

最も大きいのは大阪府大阪市西成区(11.8 年)であり、次いで高知県高岡郡中土佐町(8.5 年）、

大阪府大阪市生野区(8.3 年）となっている。逆に、最も小さいのは高知県幡多郡三原村（4.5

年）であり、次いで長野県上伊那郡宮田村(4.6 年）、奈良県吉野郡吉野町(4.6 年）となってい

る。（図２、表２） 

図２ 市区町村別平均寿命の散布図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 市区町村別平均寿命の男女差（男女差の大きい・小さい 10 市区町村） 

 

  [男女差の大きい10市区町村] （単位：年）

 1 大 阪 府 大 阪 市 西 成 区 11.8 73.2 84.9
 2 高 知 県 高 岡 郡 中 土 佐 町 8.5 79.6 88.0
 3 大 阪 府 大 阪 市 生 野 区 8.3 78.0 86.3
 4 高 知 県 幡 多 郡 大 月 町 8.3 79.5 87.8
 5 鹿 児 島 県 大 島 郡 天 城 町 8.3 79.1 87.3
 6 青 森 県 三 戸 郡 三 戸 町 8.3 78.5 86.7
 7 沖 縄 県 宮 古 島 市 8.3 79.4 87.7
 8 神 奈 川 県 川 崎 市 川 崎 区 8.2 78.8 87.0
 9 鹿 児 島 県 奄 美 市 8.2 79.2 87.4
10 青 森 県 下 北 郡 大 間 町 8.1 78.4 86.6

[男女差の小さい10市区町村] （単位：年）

 1 高 知 県 幡 多 郡 三 原 村 4.5 81.1 85.6
 2 長 野 県 上 伊 那 郡 宮 田 村 4.6 83.4 88.0
 3 奈 良 県 吉 野 郡 吉 野 町 4.6 82.1 86.7
 4 愛 知 県 日 進 市 4.6 83.4 88.0
 5 山 形 県 西 置 賜 郡 白 鷹 町 4.7 81.4 86.1
 6 北 海 道 千 歳 市 4.7 82.2 86.9
 7 奈 良 県 生 駒 市 4.7 83.2 88.0
 8 静 岡 県 菊 川 市 4.8 82.4 87.2
 9 茨 城 県 守 谷 市 4.8 82.8 87.5
10 山 形 県 最 上 郡 大 蔵 村 4.8 81.0 85.8

都道府県 市区町村

都道府県 市区町村

順位
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男女差
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