
 - 10 -

３ 訪問介護利用者の状況 

  平成 21 年９月 30 日に訪問介護を利用した者の状況である。 

 

（１）性・年齢階級別利用者の構成割合 

利用者の性別の構成割合をみると、「男」29.8％、「女」70.2％となっており、年齢階級別の

構成割合をみると、いずれも「80～89 歳」が最も多く、次いで「70～79 歳」となっている（表

８）。 

 

表８ 性・年齢階級別にみた訪問介護利用者の構成割合 

総　　数 40～64歳 65～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上 不　　詳

総数 （100.0）100.0 4.5 5.6 26.3 46.3 15.3 2.0

　 男 （29.8）100.0 6.8 8.5 29.1 40.6 12.8 2.1 

　 女 （70.2）100.0 3.5 4.4 25.0 48.7 16.4 2.0

平成21年9月30日

構　成　割　合　（％）

 

 

 

（２）訪問介護の提供開始時刻別訪問滞在時間の構成割合 

提供開始時刻別に訪問滞在時間の構成割合をみると、日中時間帯（７時～18 時）は、「60 分

～90 分未満」が最も多く、夜間・深夜時間帯（19 時～6 時）では、「30 分～60 分未満」が最も

多くなっている（図５）。 

 

図５  訪問介護の提供開始時刻階級別にみた訪問滞在時間 
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注 ： 利用者に対し、複数回訪問した場合を含む。
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（３）訪問介護の提供内容の構成割合 

   年齢階級別に訪問介護における提供内容の構成割合をみると、「90 歳以上」については「排

泄介助」が多く、他の年齢階級においては「掃除」が最も多い（表９）。 

   訪問介護の主な提供内容別に要介護度の構成割合をみると、「排泄介助」「食事介助」「清拭」

「身体整容」では「要介護５」が多くなっており、「自立支援のため見守り的援助」「洗濯」「一

般的な調理・配膳」では「要介護２」が多くなっている（図６）。 

 

表９ 年齢階級別にみた訪問介護における提供内容の割合（複数回答） 

 

（単位：％）

総数 64歳以下 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

総数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

   排泄介助 31.9 30.5 26.9 26.1 26.2 28.5 33.1 46.4

   食事介助 11.5 10.7 10.8 9.1 9.3 10.1 11.9 16.7

   清拭 16.2 15.4 14.0 14.5 13.6 14.4 16.5 23.0

   部分浴 4.8 5.0 4.5 4.9 4.3 4.3 4.8 6.1

   全身浴 8.9 11.5 10.8 9.3 8.5 8.3 8.4 9.3

   洗面等 8.6 9.1 8.0 7.2 7.3 7.8 8.8 11.6

   身体整容 13.8 15.2 14.3 13.4 12.3 12.4 13.8 17.1

   更衣介助 22.8 25.4 23.7 21.5 20.7 20.6 22.3 28.5

   体位変換 6.6 7.9 6.7 5.8 5.3 5.6 6.3 9.5

   移乗・移動介助 20.2 25.5 22.7 20.1 18.4 18.5 19.1 24.0

   通院・外出介助 5.9 9.4 9.0 8.0 6.8 5.8 4.7 3.6

   起床・就寝介助 5.2 5.2 5.0 4.4 4.2 4.9 5.2 7.3

   自立支援のため見守り的援助 17.3 18.0 18.2 17.0 17.5 17.6 17.4 16.1

   その他の身体介護 12.2 13.7 12.4 11.4 11.1 11.6 12.4 13.4

   掃除 42.4 35.0 42.3 44.2 45.5 45.9 42.8 35.0

   洗濯 18.5 16.7 19.4 18.5 19.0 19.1 18.7 17.1

   一般的な調理・配膳 33.5 34.3 35.8 34.4 33.5 34.0 34.5 30.3

   買い物・薬の受け取り 15.3 13.3 18.2 17.9 17.5 16.3 14.7 10.9

   その他の生活援助 12.8 11.3 13.1 12.6 12.9 13.3 13.2 11.7

   通院等乗降介助 4.1 7.2 6.0 6.2 5.5 4.1 2.7 1.8

   不詳 2.4 2.4 2.3 2.5 2.4 2.2 2.3 2.1

注 ： 利用者に対し、複数回訪問した場合を含む。

平成21年9月30日

 

 

図６ 訪問介護における主な提供内容別にみた要介護度の割合（複数回答） 
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注 ： 利用者に対し、複数回訪問した場合を含む。

 


