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結 果 の 概 要 

 
１ 受給者の状況 
（１） 年間受給者数 

令和６年度（令和６年５月審査分～令和７年４月審査分）における介護予防サービス及び介

護サービスの年間累計受給者数は全体で 68,597.3 千人と、令和５年度と比較すると 1,517.8 千

人（2.3％）増加している。そのうち介護予防サービスの年間累計受給者数は 11,431.7 千人、

介護サービスの年間累計受給者数は 57,191.2 千人と、それぞれ 623.6 千人（5.8％）、896.4 千

人（1.6％）増加している。 

また、年間実受給者数は全体で 6,754.0 千人と、令和５年度と比較すると 121.9 千人（1.8％）

増加している。そのうち介護予防サービスの年間実受給者数は 1,303.9 千人、介護サービスの

年間実受給者数は 5,731.1 千人と、それぞれ 59.3 千人（4.8％）、64.6 千人（1.1％）増加して

いる。（表１、表２－１、表２－２） 

表１ 受給者数の年次推移 

 

注：１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護予防サービス又は介護サービス受給者数の合計である。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護予防サービス又は介護サービスを受給したことのある者

の数であり、同一人が２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別

受給者として計上している。 

表２－１ サービス種類別にみた受給者数（介護予防サービス） 

 

注：１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護予防サービス受給者数の合計であり、各審査月の受給者数には

月の途中で要支援から要介護に変更になった者を含む。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護予防サービスを受給したことのある者の数であり、同一人

が２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別受給者として計上して

いる。 

　　　　（単位：千人）

対前年度増減数 対前年度増減率

年間累計受給者数1)  64 830.0  65 857.7  67 079.4  68 597.3  1 517.8 2.3%

年間実受給者数2)  6 381.7  6 524.4  6 632.0  6 754.0   121.9 1.8%

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

（単位：千人）

増減数 増減率 増減数 増減率

総  数 11 431.7 10 808.1   623.6    5.8%  1 303.9  1 244.6   59.3    4.8%

介護予防居宅サービス 11 237.6 10 620.2   617.4    5.8%  1 289.8  1 230.2   59.5    4.8%

訪問通所 10 468.6 9 898.2   570.4    5.8%  1 194.5  1 138.6   55.9    4.9%

介護予防訪問入浴介護  4.6  4.7   0.1　  △ 1.5%　 △      1.0   1.1   0.1　  △ 6.5%　 △   

介護予防訪問看護 1 498.3 1 352.8   145.5    10.8%   200.7   182.5   18.2    10.0%

介護予防訪問リハビリテーション  354.7  331.2   23.5    7.1%   48.3   45.6   2.7    5.9%

介護予防通所リハビリテーション 2 272.1 2 181.4   90.7    4.2%   268.1   259.3   8.8    3.4%

介護予防福祉用具貸与 8 322.8 7 843.8   479.0    6.1%   952.4   904.6   47.8    5.3%

短期入所  114.0  109.7   4.3    3.9%   40.9   39.1   1.8    4.5%

介護予防短期入所生活介護  104.5  100.4   4.1    4.1%   37.3   35.6   1.7    4.7%

介護予防短期入所療養介護（老健）  9.4  9.2   0.2    2.4%   3.9   3.8   0.1    3.4%

介護予防短期入所療養介護（病院等）  0.1  0.1 △  0.0 17.1%　 △    0.0   0.1 △  0.0 26.9%　 △  

介護予防短期入所療養介護（医療院）  0.1  0.1 △  0.0 14.4%　 △    0.0   0.0 △  0.0 9.8%　 △   

介護予防居宅療養管理指導  992.3  895.2   97.1    10.8%   141.3   129.0   12.2    9.5%

介護予防特定施設入居者生活介護  399.0  380.1   18.9    5.0%   48.1   46.3   1.8    3.9%

介護予防支援 10 395.1 9 834.0   561.1    5.7%  1 203.7  1 148.0   55.7    4.8%

地域密着型介護予防サービス  160.9  159.8   1.1    0.7%   22.3   22.3   0.0    0.1%

介護予防認知症対応型通所介護  8.8  9.4   0.5　  △ 5.4%　 △      1.5   1.5 △  0.0 1.1%　 △   

介護予防小規模多機能型居宅介護（短期利用以外）  137.7  136.6   1.0    0.8%   18.5   18.5   0.1　  △ 0.3%　 △   

介護予防小規模多機能型居宅介護（短期利用）  0.4  0.4   0.0    10.9%   0.2   0.2   0.0    8.3%

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）  14.0  13.5   0.6    4.3%   2.2   2.1   0.1    3.6%

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用）  0.0  0.0 △  0.0 10.6%　 △    0.0   0.0   0.0    17.2%

年間累計受給者数
1)

年間実受給者数
2)

令和６年度 令和５年度
対前年度

令和６年度 令和５年度
対前年度
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表２－２ サービス種類別にみた受給者数（介護サービス） 

 
注：１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護サービス受給者数の合計であり、各審査月の受給者数には月の

途中で要介護から要支援に変更になった者を含む。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護サービスを受給したことのある者の数であり、同一人が

２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別受給者として計上して

いる。 

 

 

 

 

 

 

（単位：千人）

増減数 増減率 増減数 増減率

総  数   57 191.2   56 294.7   896.4    1.6%  5 731.1   5 666.5   64.6    1.1%

居宅サービス   42 091.0   41 251.2   839.8    2.0%  4 475.5   4 411.7   63.9    1.4%

訪問通所   35 142.7   34 632.1   510.6    1.5%  3 870.3   3 827.2   43.1    1.1%

訪問介護   13 322.2   13 142.5   179.7    1.4%  1 612.7   1 592.4   20.3    1.3%

訪問入浴介護    793.3    818.8   25.5　  △ 3.1%　 △      130.6    136.1   5.5　  △  4.1%　 △   

訪問看護   8 330.2   7 811.8   518.4    6.6%  1 048.7    988.1   60.6    6.1%

訪問リハビリテーション   1 463.0   1 430.3   32.7    2.3%   190.5    186.9   3.6    1.9%

通所介護   14 390.6   14 201.8   188.8    1.3%  1 680.4   1 661.7   18.7    1.1%

通所リハビリテーション   4 993.5   5 012.8   19.3　  △ 0.4%　 △      593.9    596.1   2.2　  △  0.4%　 △   

福祉用具貸与   25 362.3   24 809.2   553.1    2.2%  2 950.8   2 893.7   57.1    2.0%

短期入所   4 017.5   4 033.0   15.5　  △ 0.4%　 △      808.7    806.8   1.9    0.2%

短期入所生活介護   3 570.0   3 577.6   7.7　  △   0.2%　 △      704.5    701.9   2.6    0.4%

短期入所療養介護（老健）    464.8    472.2   7.4　  △   1.6%　 △      128.9    130.3   1.3　  △  1.0%　 △   

短期入所療養介護（病院等）    5.7    7.2   1.5　  △   21.3%　 △    1.2    1.6   0.4　  △  25.7%　 △  

短期入所療養介護（医療院）    4.7    4.3   0.5    11.4%   1.2    1.1   0.1    8.2%

居宅療養管理指導   13 713.7   12 704.6  1 009.1    7.9%  1 615.8   1 510.0   105.8    7.0%

特定施設入居者生活介護（短期利用以外）   3 006.1   2 903.4   102.7    3.5%   338.8    326.8   12.0    3.7%

特定施設入居者生活介護（短期利用）    10.1    10.8   0.7　  △   6.4%　 △      4.0    4.4   0.3　  △  7.5%　 △   

居宅介護支援   35 645.9   35 217.4   428.5    1.2%  3 998.1   3 957.7   40.5    1.0%

地域密着型サービス   11 223.2   11 090.8   132.4    1.2%  1 281.1   1 268.8   12.3    1.0%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護    540.0    488.3   51.8    10.6%   69.8    63.3   6.5    10.3%

夜間対応型訪問介護    86.1    88.1   2.0　  △   2.2%　 △      12.0    12.4   0.4　  △  3.3%　 △   

地域密着型通所介護   5 161.5   5 106.3   55.1    1.1%   622.6    618.7   3.9    0.6%

認知症対応型通所介護    564.6    581.5   16.9　　△ 2.9%　 △      70.5    72.8   2.4　  △  3.2%　 △   

小規模多機能型居宅介護（短期利用以外）   1 223.0   1 231.4   8.3　  △   0.7%　 △      146.0    148.6   2.6　  △  1.7%　 △   

小規模多機能型居宅介護（短期利用）    6.4    6.2   0.1    1.8%   2.9    3.0  △   0.0 1.5%　 △   

認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）   2 607.0   2 580.7   26.3    1.0%   276.7    273.3   3.4    1.2%

認知症対応型共同生活介護（短期利用）    6.0    6.0  △   0.0 0.2%　 △      2.6    2.6  △   0.0 1.7%　 △   

地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用以外）    101.8    100.7   1.1    1.1%   11.6    11.3   0.3    2.6%

地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用）    0.4    0.4   0.0    11.3%   0.2    0.2   0.0    3.7%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護    782.4    773.5   8.9    1.1%   86.1    84.5   1.6    1.9%

複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護・短期利用以外）    271.7    250.3   21.4    8.6%   35.9    33.6   2.3    6.9%

複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護・短期利用）    4.0    3.8   0.2    6.4%   2.0    1.9   0.2    8.6%

施設サービス   11 725.5   11 665.2   60.3    0.5%  1 352.5   1 337.3   15.2    1.1%

介護福祉施設サービス   6 986.5   6 915.2   71.2    1.0%   760.7    749.3   11.4    1.5%

介護保健施設サービス   4 162.6   4 183.3   20.6　　△ 0.5%　 △      559.7    554.6   5.1    0.9%

介護医療院サービス    613.7    550.1   63.6    11.6%   82.5    74.9   7.6    10.2%

年間累計受給者数1) 年間実受給者数2)

対前年度
令和６年度 令和５年度

対前年度
令和６年度 令和５年度
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（２） 要介護（要支援）状態区分の変化 
令和６年度における受給者のうち、令和６年４月から令和７年３月の各サービス提供月につ

いて１年間継続して介護予防サービス又は介護サービスを受給した者（以下「年間継続受給者」

という。）は、4,063.2 千人となっている（表３）。 

年間継続受給者の要介護（要支援）状態区分を令和６年４月と令和７年３月で比較すると、

要介護（要支援）状態区分の変化がない「維持」の割合が、「要支援１」～「要介護４」でおよ

そ８割、「要介護５」でおよそ９割となっている（表３、図１）。 
 

   表３ 要介護（要支援）状態区分別にみた年間継続受給者数の変化割合 
 

 
 

図１ 年間継続受給者における令和６年４月時点の要介護（要支援）状態区分別にみた 
令和７年３月時点での変化割合 

 

(単位：％）
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（３） 性・年齢階級別にみた受給者の状況 
令和７年４月審査分においては、認定者数7,492.0 千人、受給者数5,726.4 千人となっており、

受給者数を性別にみると、男1,777.0 千人（31.0％）、女3,949.4 千人（69.0％） となっている。

また、認定者数に占める受給者数の割合をみると、男72.9％、女78.1％となっている。（表４） 

65歳以上の各年齢階級別人口に占める受給者数の割合（令和６年11月審査分）を性別にみると、

「75～79歳」以降のすべての階級において、女の受給者数の割合が男を上回っている（図２）。 

 
表４ 性別にみた認定者数・受給者数及び認定者数に占める受給者数の割合 

 
 

 
 
 

 
図２ 65 歳以上における性・年齢階級別にみた受給者数及び人口に占める受給者数の割合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

各年４月審査分

令和７年 令和６年 令和７年 令和６年 令和７年 令和６年 令和７年 令和６年

総　数 7 492.0 7 341.1 5 726.4 5 616.3 100.0 100.0 76.4 76.5

男 2 438.1 2 380.7 1 777.0 1 737.3 31.0 30.9 72.9 73.0

女 5 053.9 4 960.4 3 949.4 3 879.0 69.0 69.1 78.1 78.2

認定者数（千人）① 受給者数（千人）②
認定者数に占める受給者数の割合

　　　　　　　　　　（％） ②／①構成割合（％）
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注：性・年齢階級別人口に占める受給者数の割合（％） ＝ 性・年齢階級別受給者数／性・年齢階級別人口×100
人口は、総務省統計局「人口推計 令和６年10月１日現在(確定値）」の総人口を使用した。

令和６年11月審査分


