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結 果 の 概 要 

 
１ 受給者の状況 
（１） 年間受給者数 

令和４年５月審査分から令和５年４月審査分（以下「１年間」という。）における介護予防 

サービス及び介護サービスの年間累計受給者数をみると 65,857.7 千人となっており、そのう

ち介護予防サービス受給者数は 10,352.0 千人、介護サービス受給者数は 55,528.2 千人となっ

ている（表１、表２－１、表２－２）。 

また、年間実受給者数は、6,524.4 千人となっている（表１）。 
 

表１ 受給者数の年次推移 

 

注：１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護予防サービス又は介護サービス受給者数の合計である。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護予防サービス又は介護サービスを受給したことのある者

の数であり、同一人が２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別

受給者として計上している。 

 

表２－１ サービス種類別にみた受給者数（介護予防サービス） 

 

注：１年間のうち介護予防サービスと介護サービスの両方を受けた者は、それぞれに計上している。 

１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護予防サービス受給者数の合計であり、各審査月の受給者数には

月の途中で要支援から要介護に変更になった者を含む。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護予防サービスを受給したことのある者の数であり、同一人

が２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別受給者として計上して

いる。 

 

　　　　（単位：千人）

対前年度増減数 対前年度増減率

年間累計受給者数1)  62 038.6  63 163.5  64 830.0  65 857.7  1 027.7 1.6%

年間実受給者数2)  6 111.1  6 219.0  6 381.7  6 524.4 142.7 2.2%

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

（単位：千人）

増減数 増減率 増減数 増減率

総  数 10 352.0 10 102.2   249.8    2.5%  1 184.7  1 144.3   40.4    3.5%

介護予防居宅サービス 10 165.8 9 903.4   262.4    2.6%  1 170.3  1 129.3   41.0    3.6%

訪問通所 9 463.0 9 200.7   262.3    2.9%  1 081.4  1 043.5   37.8    3.6%

介護予防訪問入浴介護  5.3  5.5 △  0.2 △  4.5%   1.2   1.3 △  0.0 △  3.5%

介護予防訪問看護 1 240.0 1 201.7   38.3    3.2%   166.8   159.7   7.1    4.4%

介護予防訪問リハビリテーション  308.6  295.7   12.9    4.4%   42.8   41.0   1.8    4.4%

介護予防通所リハビリテーション 2 103.6 2 091.9   11.7    0.6%   249.3   247.1   2.2    0.9%

介護予防福祉用具貸与 7 474.0 7 205.8   268.2    3.7%   855.7   817.8   37.9    4.6%

短期入所  101.0  100.0   1.1    1.1%   35.8   32.3   3.5    10.9%

介護予防短期入所生活介護  92.5  91.3   1.2    1.3%   32.5   29.2   3.3    11.4%

介護予防短期入所療養介護（老健）  8.4  8.4 △  0.0 △  0.2%   3.6   3.3   0.3    8.5%

介護予防短期入所療養介護（病院等）  0.1  0.2 △  0.1 △  38.3%   0.1   0.1 △  0.0 △  21.9%

介護予防短期入所療養介護（医療院）  0.1  0.1   0.0    6.2%   0.0   0.0   0.0    25.0%

介護予防居宅療養管理指導  832.0  797.3   34.7    4.4%   119.6   111.7   7.9    7.1%

介護予防特定施設入居者生活介護  383.0  396.3 △  13.3 △  3.4%   46.2   46.1   0.1    0.3%

介護予防支援 9 408.9 9 157.2   251.7    2.7%  1 090.4  1 051.8   38.6    3.7%

地域密着型介護予防サービス  159.6  164.4 △  4.8 △  2.9%   21.8   22.0 △  0.2 △  1.1%

介護予防認知症対応型通所介護  9.2  9.7 △  0.5 △  4.8%   1.5   1.5 △  0.1 △  3.5%

介護予防小規模多機能型居宅介護（短期利用以外）  136.8  140.0 △  3.2 △  2.3%   18.1   18.3 △  0.2 △  1.0%

介護予防小規模多機能型居宅介護（短期利用）  0.3  0.3   0.0    18.0%   0.2   0.2   0.0    14.7%

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）  13.3  14.5 △  1.2 △  8.3%   2.1   2.1 △  0.0 △  2.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用）  0.0  0.1 △  0.0 △  14.0%   0.0   0.0 △  0.0 △  6.5%

令和４年度 令和３年度
対前年度

年間累計受給者数
1)

年間実受給者数
2)

令和４年度 令和３年度
対前年度
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表２－２ サービス種類別にみた受給者数（介護サービス） 

 
注：１年間のうち介護予防サービスと介護サービスの両方を受けた者は、それぞれに計上している。 

１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護サービス受給者数の合計であり、各審査月の受給者数には月の

途中で要介護から要支援に変更になった者を含む。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護サービスを受給したことのある者の数であり、同一人が

２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別受給者として計上して

いる。 

 

  

（単位：千人）

増減数 増減率 増減数 増減率

総  数   55 528.2   54 749.7   778.5    1.4%  5 591.6   5 468.7   123.0    2.2%

居宅サービス   40 460.0   39 516.5   943.5    2.4%  4 326.5   4 201.6   124.9    3.0%

訪問通所   34 111.9   33 384.5   727.4    2.2%  3 760.4   3 651.8   108.5    3.0%

訪問介護   13 002.0   12 735.0   267.0    2.1%  1 576.8   1 530.2   46.6    3.0%

訪問入浴介護    837.8    830.0   7.8    0.9%   144.3    141.8   2.5    1.7%

訪問看護   7 360.4   6 907.7   452.7    6.6%   935.5    874.4   61.2    7.0%

訪問リハビリテーション   1 386.6   1 325.9   60.7    4.6%   181.7    176.1   5.6    3.2%

通所介護   13 874.7   13 700.2   174.5    1.3%  1 625.8   1 584.8   40.9    2.6%

通所リハビリテーション   4 976.9   4 987.0 △  10.1 △  0.2%   589.3    587.5   1.8    0.3%

福祉用具貸与   24 279.5   23 453.7   825.7    3.5%  2 822.6   2 710.1   112.5    4.2%

短期入所   3 881.7   3 877.4   4.3    0.1%   774.9    736.3   38.6    5.2%

短期入所生活介護   3 458.2   3 441.3   16.9    0.5%   677.1    639.0   38.1    6.0%

短期入所療養介護（老健）    439.0    448.9 △  9.9 △  2.2%   122.9    118.4   4.5    3.8%

短期入所療養介護（病院等）    8.3    10.3 △  2.0 △  19.0%   1.9    2.3 △  0.4 △  18.8%

短期入所療養介護（医療院）    3.4    3.2   0.2    7.1%   0.9    0.9   0.1    7.9%

居宅療養管理指導   11 822.2   11 032.9   789.4    7.2%  1 419.4   1 314.3   105.1    8.0%

特定施設入居者生活介護（短期利用以外）   2 802.8   2 712.2   90.7    3.3%   314.1    298.4   15.7    5.3%

特定施設入居者生活介護（短期利用）    9.5    7.0   2.5    35.1%   3.8    2.8   1.0    35.6%

居宅介護支援   34 811.0   34 129.7   681.4    2.0%  3 895.2   3 790.9   104.3    2.8%

地域密着型サービス   10 929.6   10 751.7   177.9    1.7%  1 248.3   1 213.4   34.9    2.9%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護    443.5    404.8   38.7    9.6%   57.7    51.5   6.2    12.0%

夜間対応型訪問介護    88.8    88.5   0.3    0.4%   12.8    12.6   0.2    1.3%

地域密着型通所介護   5 013.6   4 892.3   121.3    2.5%   607.8    587.1   20.7    3.5%

認知症対応型通所介護    593.9    610.0 △  16.1 △  2.6%   74.9    75.2 △  0.2 △  0.3%

小規模多機能型居宅介護（短期利用以外）   1 238.6   1 242.9 △  4.3 △  0.3%   147.9    147.0   0.9    0.6%

小規模多機能型居宅介護（短期利用）    5.7    4.8   0.9    19.0%   2.9    2.4   0.5    23.2%

認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）   2 559.7   2 550.7   9.0    0.4%   269.8    265.1   4.7    1.8%

認知症対応型共同生活介護（短期利用）    5.8    4.8   0.9    19.5%   2.5    2.2   0.3    13.5%

地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用以外）    98.5    98.2   0.3    0.3%   11.1    10.8   0.3    2.6%

地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用）    0.3    0.2   0.1    29.7%   0.2    0.1   0.0    21.3%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護    767.0    761.3   5.6    0.7%   83.4    81.7   1.7    2.1%

複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護・短期利用以外）    230.8    204.6   26.2    12.8%   30.9    27.6   3.3    11.8%

複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護・短期利用）    3.4    2.6   0.8    30.1%   1.7    1.4   0.3    22.0%

施設サービス   11 593.8   11 642.1 △  48.3 △  0.4%  1 329.2   1 308.5   20.8    1.6%

介護福祉施設サービス   6 838.7   6 826.9   11.8    0.2%   743.5    724.2   19.3    2.7%

介護保健施設サービス   4 188.3   4 241.9 △  53.6 △  1.3%   553.4    552.1   1.3    0.2%

介護療養施設サービス    89.7    151.1 △  61.4 △  40.6%   13.2    22.5 △  9.3 △  41.2%

介護医療院サービス    513.5    458.8   54.7    11.9%   68.5    61.3   7.2    11.7%

令和４年度

年間累計受給者数
1)

年間実受給者数
2)

対前年度
令和４年度 令和３年度

対前年度
令和３年度
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（２） 要介護(要支援)状態区分の変化 
令和４年５月審査分における受給者のうち、令和４年４月から令和５年３月の各サービス提

供月について１年間継続して介護予防サービス又は介護サービスを受給した者（以下「年間継

続受給者」という。）は、3,948.9 千人となっている（表３）。 

年間継続受給者の要介護(要支援)状態区分を令和４年４月と令和５年３月で比較すると、要

介護（要支援）状態区分の変化がない「維持」の割合が、「要支援１」～「要介護４」でおよそ

7～8割、「要介護５」でおよそ 9割となっている（表３、図１）。 
 
          表３ 要介護(要支援)状態区分別にみた年間継続受給者数の変化別割合 

 
 
 
 

図１ 要介護(要支援)状態区分別にみた年間継続受給者数の変化別割合 
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（３） 性・年齢階級別にみた受給者の状況 
令和５年４月審査分においては、認定者数7,202.0 千人、受給者数5,500.2 千人となっており、

受給者数を性別にみると、男1,694.3 千人（30.8％）、女3,805.8 千人（69.2％） となっている。

また、認定者数に占める受給者数の割合をみると、男72.9％、女78.0％となっている。（表４） 

65歳以上の各年齢階級別人口に占める受給者数の割合（令和４年11月審査分）を性別にみると、

「75～79歳」以降のすべての階級において、女の受給者数の割合が男を上回っている（図２）。 

 
表４ 性別にみた認定者数・受給者数及び認定者数に占める受給者数の割合 

 

 
 
 
 

 
図２ 65 歳以上における性・年齢階級別にみた受給者数及び人口に占める受給者数の割合 

 

 
             令和４年１１月審査分  

 
 
 
 
 
 
 

各年４月審査分

令和５年 令和４年 令和５年 令和４年 令和５年 令和４年 令和５年 令和４年

総　数 7 202.0 7 147.0 5 500.2 5 404.8 100.0 100.0 76.4 75.6

男 2 325.1 2 303.9 1 694.3 1 663.5 30.8 30.8 72.9 72.2

女 4 876.9 4 843.1 3 805.8 3 741.4 69.2 69.2 78.0 77.3

認定者数（千人）① 受給者数（千人）②
認定者数に占める受給者数の割合

　　　　　　　　　　（％） ②／①構成割合（％）
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注：性・年齢階級別人口に占める受給者割合（％） ＝ 性・年齢階級別受給者数／性・年齢階級別人口×100
人口は、総務省統計局「人口推計 令和４年10月１日現在(確定値）」の総人口を使用した。


