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結 果 の 概 要 

 
１ 受給者の状況 
（１） 年間受給者数 

平成 30 年５月審査分から平成 31年４月審査分（以下「１年間」という。）における介護予防

サービス及び介護サービスの年間累計受給者数をみると 60,709.4 千人となっており、そのう

ち介護予防サービス受給者数は 8,776.7 千人、介護サービス受給者数は 51,950.6 千人となっ

ている。 

また、年間実受給者数は、5,973.5 千人となっている。（表１、表２－１、表２－２） 
 

表１ 受給者数の年次推移 

 
注：１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護予防サービス又は介護サービス受給者数の合計である。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護予防サービス又は介護サービスを受給したことのある者

の数であり、同一人が２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別

受給者として計上している。 
 

表２－１ サービス種類別にみた受給者数（介護予防サービス） 

 
注：１年間のうち介護予防サービスと介護サービスの両方を受けた者は、それぞれに計上される。 

１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護予防サービス受給者数の合計である。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護予防サービスを受給したことのある者の数であり、同一人

が２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別受給者として計上して

いる。 

３）「総数」、「介護予防居宅サービス」及び「訪問通所」について、平成 30 年度の「年間累計受給者数」及び「年間実受給者数」には、平成 26

年の介護保険法改正に伴い、平成 29 年度末までに「介護予防・日常生活支援総合事業」における「介護予防・生活支援サービス事業」に移

行することとされていた「介護予防訪問介護」及び「介護予防通所介護」の請求時期が遅れたものの数値を含んでいる。 

　　　　（単位：千人）

対前年度増減数 増減率

年間累計受給者数1)  61 932.0  62 273.5  60 424.1  60 709.4 285.3 0.5%

年間実受給者数2)  6 051.1  6 138.1  6 041.2  5 973.5 △ 67.7 △ 1.1%

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

（単位：千人）

増減数 増減率 増減数 増減率

総  数
3) 8 776.7 9 737.9 △  961.2 △  9.9%  1 019.1  1 228.1 △  209.0 △  17.0%

介護予防居宅サービス
3) 8 561.4 9 518.4 △  957.0 △  10.1%  1 002.1  1 210.3 △  208.2 △  17.2%

訪問通所
3) 7 880.1 8 926.9 △ 1 046.8 △  11.7%   912.0  1 137.9 △  225.9 △  19.9%

介護予防訪問介護
3) … 1 228.3 … … …   230.2 … …

介護予防訪問入浴介護  5.7  5.5   0.2    4.0%   1.2   1.3 △  0.1 △  7.3%

介護予防訪問看護  901.4  807.2   94.3    11.7%   123.5   113.6   9.9    8.7%

介護予防訪問リハビリテーション  223.0  194.2   28.7    14.8%   32.0   28.6   3.5    12.1%

介護予防通所介護
3) … 1 626.5 … … …   307.8 … …

介護予防通所リハビリテーション 2 005.4 1 886.1   119.3    6.3%   239.3   228.0   11.3    4.9%

介護予防福祉用具貸与 5 980.0 5 459.4   520.6    9.5%   694.7   650.5   44.3    6.8%

短期入所  141.5  135.0   6.5    4.8%   48.2   47.5   0.7    1.5%

介護予防短期入所生活介護  127.9  122.0   5.8    4.8%   43.2   42.4   0.7    1.7%

介護予防短期入所療養介護（老健）  13.3  12.6   0.7    5.2%   5.4   5.4   0.0    0.5%

介護予防短期入所療養介護（病院等）  0.5  0.5   0.0    0.0%   0.2   0.2 △  0.0 △  12.2%

介護予防短期入所療養介護（医療院）  0.0 ・ ・ ・   0.0 ・ ・ ・

介護予防居宅療養管理指導  635.2  556.5   78.7    14.1%   90.8   82.3   8.6    10.4%

介護予防特定施設入居者生活介護  390.8  357.6   33.2    9.3%   46.4   43.7   2.7    6.3%

介護予防支援 7 859.1 8 855.9 △  996.9 △  11.3%   930.0  1 145.7 △  215.7 △  18.8%

地域密着型介護予防サービス  171.1  161.3   9.7    6.0%   23.4   22.9   0.5    2.4%

介護予防認知症対応型通所介護  11.8  11.7   0.1    0.8%   1.9   2.0 △  0.1 △  2.8%

介護予防小規模多機能型居宅介護（短期利用以外）  145.2  137.3   7.9    5.7%   19.3   18.7   0.6    3.0%

介護予防小規模多機能型居宅介護（短期利用）  0.3  0.2   0.0    15.5%   0.2   0.2   0.0    15.2%

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）  13.9  12.1   1.7    14.2%   2.2   2.1   0.0    0.5%

介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用）  0.0  0.0   0.0    40.7%   0.0   0.0   0.0    21.7%

年間累計受給者数
1)

年間実受給者数
2)

平成30年度
3) 平成29年度

対前年度
平成30年度

3) 平成29年度
対前年度
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表２－２ サービス種類別にみた受給者数（介護サービス）

 
注：１年間のうち介護予防サービスと介護サービスの両方を受けた者は、それぞれに計上される。 

１）「年間累計受給者数」は、各年度とも５月から翌年４月の各審査月の介護サービス受給者数の合計である。 

２）「年間実受給者数」は、各年度とも４月から翌年３月の１年間において一度でも介護サービスを受給したことのある者の数であり、同一人が

２回以上受給した場合は１人として計上している。ただし、当該期間中に被保険者番号の変更があった場合には、別受給者として計上して

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：千人）

増減数 増減率 増減数 増減率

総  数   51 950.6   50 705.5  1 245.1    2.5%  5 179.2   5 095.8   83.3    1.6%

居宅サービス   36 843.3   35 738.3  1 105.1    3.1%  3 930.2   3 850.7   79.4    2.1%

訪問通所   31 343.9   30 589.2   754.7    2.5%  3 424.4   3 372.2   52.2    1.5%

訪問介護   12 160.2   12 099.7   60.5    0.5%  1 456.7   1 457.8 △  1.2 △  0.1%

訪問入浴介護    771.3    791.0 △  19.7 △  2.5%   123.0    125.5 △  2.5 △  2.0%

訪問看護   5 433.9   5 086.3   347.6    6.8%   701.0    662.3   38.8    5.9%

訪問リハビリテーション   1 139.3   1 058.9   80.4    7.6%   153.6    142.3   11.3    7.9%

通所介護   13 932.6   13 627.1   305.5    2.2%  1 604.5   1 579.1   25.4    1.6%

通所リハビリテーション   5 290.0   5 247.0   43.0    0.8%   621.8    617.8   4.1    0.7%

福祉用具貸与   20 766.3   19 950.4   815.9    4.1%  2 413.1   2 335.6   77.5    3.3%

短期入所   4 515.4   4 498.8   16.6    0.4%   857.6    851.6   6.1    0.7%

短期入所生活介護   3 954.9   3 940.1   14.9    0.4%   739.1    735.3   3.8    0.5%

短期入所療養介護（老健）    577.0    573.6   3.4    0.6%   147.5    144.2   3.3    2.3%

短期入所療養介護（病院等）    22.1    24.6 △  2.5 △  10.1%   5.2    5.8 △  0.5 △  9.4%

短期入所療養介護（医療院）    0.6 ・ ・ ・   0.2 ・ ・ ・

居宅療養管理指導   8 726.1   7 933.8   792.3    10.0%  1 053.5    970.2   83.3    8.6%

特定施設入居者生活介護（短期利用以外）   2 468.3   2 341.7   126.6    5.4%   275.5    261.5   14.0    5.4%

特定施設入居者生活介護（短期利用）    14.1    16.1 △  1.9 △  12.0%   5.1    5.9 △  0.8 △  13.4%

居宅介護支援   32 258.3   31 656.3   602.0    1.9%  3 581.1   3 532.0   49.0    1.4%

地域密着型サービス   10 452.7   10 134.1   318.7    3.1%  1 182.6   1 150.9   31.7    2.8%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護    279.3    233.7   45.5    19.5%   36.8    31.2   5.6    17.9%

夜間対応型訪問介護    90.9    94.5 △  3.6 △  3.8%   12.6    12.9 △  0.2 △  1.9%

地域密着型通所介護   4 959.7   4 869.3   90.5    1.9%   596.8    589.1   7.7    1.3%

認知症対応型通所介護    674.7    682.2 △  7.5 △  1.1%   82.7    83.6 △  0.9 △  1.1%

小規模多機能型居宅介護（短期利用以外）   1 175.4   1 124.8   50.6    4.5%   141.0    135.7   5.3    3.9%

小規模多機能型居宅介護（短期利用）    4.6    4.5   0.0    0.6%   2.2    2.1   0.1    3.2%

認知症対応型共同生活介護（短期利用以外）   2 449.9   2 383.8   66.1    2.8%   255.3    249.2   6.1    2.5%

認知症対応型共同生活介護（短期利用）    4.4    3.9   0.5    13.6%   2.1    1.9   0.2    9.4%

地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用以外）    91.7    86.9   4.8    5.5%   10.2    9.6   0.6    6.1%

地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用）    0.3    0.4 △  0.0 △  11.7%   0.2    0.2 △  0.0 △  12.8%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護    706.9    658.2   48.7    7.4%   75.7    70.4   5.2    7.4%

複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護・短期利用以外）    125.1    94.2   30.9    32.9%   17.3    13.1   4.2    31.7%

複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護・短期利用）    1.5    1.4   0.1    4.9%   0.8    0.7   0.1    18.0%

施設サービス   11 430.6   11 307.3   123.3    1.1%  1 284.6   1 266.2   18.4    1.4%

介護福祉施設サービス   6 554.3   6 399.1   155.2    2.4%   690.7    672.6   18.1    2.7%

介護保健施設サービス   4 337.7   4 334.4   3.3    0.1%   566.2    559.1   7.0    1.3%

介護療養施設サービス    518.8    611.2 △  92.4 △  15.1%   73.0    84.1 △  11.1 △  13.2%

介護医療院サービス    57.9 ・ ・ ・   12.4 ・ ・ ・

年間累計受給者数
1)

年間実受給者数
2)

平成29年度
対前年度

平成30年度 平成29年度
対前年度

平成30年度
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（２） 要介護(要支援)状態区分の変化 
平成 30 年５月審査分における受給者のうち、平成 30 年４月から平成 31 年３月の各サービ

ス提供月について１年間継続して介護予防サービス又は介護サービスを受給した者（以下「年

間継続受給者」という。）は、3,662.9 千人となっている（表３）。 

年間継続受給者の要介護(要支援)状態区分を平成 30 年４月と平成 31年３月で比較すると、

「要介護１」～「要介護４」において、要介護（要支援）状態区分の変化がない「維持」の割

合が、およそ７割となっている（表３、図１）。 

 

          表３ 要介護(要支援)状態区分別にみた年間継続受給者数の変化別割合 

 
 
 
 
 
 

図１ 要介護(要支援)状態区分別にみた年間継続受給者数の変化別割合

 
 
 
 

(単位：％）

(100.0) 100.0  5.0  8.7  20.7  21.7  17.2  15.1  11.5  

平 (5.6) 100.0  75.9  13.0  7.5  2.3  0.8  0.5  0.1  

成 (9.0) 100.0  5.5  78.1  8.8  5.2  1.5  0.8  0.2  

30 (23.3) 100.0  0.8  2.3  73.4  15.8  5.1  2.1  0.6  

年 (21.9) 100.0  0.3  1.2  7.6  71.7  13.0  4.8  1.4  

４ (16.6) 100.0  0.2  0.6  2.5  7.3  70.4  14.2  4.7  

月 (14.1) 100.0  0.1  0.4  1.5  3.3  7.9  73.7  13.1  

(9.5) 100.0  0.0  0.1  0.5  1.0  2.0  7.9  88.5  

要介護４
 (517.2千人)

要介護５
 (349.5千人)

総数
 (3 662.9千人)

要支援１
 (203.8千人)

要支援２
 (328.6千人)

要介護１
 (854.7千人)

要介護２
 (800.7千人)

要介護３
 (608.4千人)

平　　成　　31　　年　　３　　月

総数
 (3 662.9千人)

要支援１
(183.3千人)

要支援２
(318.3千人)

要介護１
(757.6千人)

要介護２
(795.7千人)

要介護３
(630.6千人)

要介護４
(554.8千人)

要介護５
(422.6千人)
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（３） 性・年齢階級別にみた受給者の状況 
平成31年４月審査分においては、認定者数6,807.6 千人、受給者数5,075.4 千人となっており、

受給者を性別にみると、男 1,551.1 千人（30.6％）、女 3,524.3 千人（69.4％） となっている。

また、認定者数に占める受給者数の割合をみると、男71.4％、女76.0％となっている。（表４） 

65 歳以上の各年齢階級別人口に占める受給者数の割合（平成 30 年 11 月審査分）を男女別にみ

ると、「75～79歳」以降の全ての階級において、女の受給者数の割合が男を上回っている（図２）。 

 
 

表４ 性別にみた認定者数・受給者数及び認定者数に占める受給者数の割合 

 
 
 
 

図２ 65 歳以上における性・年齢階級別にみた受給者数及び人口に占める受給者数の割合 
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受給者数：男 受給者数：女 受給者割合：男 受給者割合：女

受

給

者

割

合

受

給

者

数

（千人） （％）

受
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者

割

合

受

給

者

数

（千人） （％）

受

給

者

割

合

受

給

者

数

（千人） （％）

注：性・年齢階級別人口に占める受給者割合（％） ＝ 性・年齢階級別受給者数／性・年齢階級別人口×100
人口は、総務省統計局「人口推計 平成30年10月１日現在(人口速報を基準とする確定値）」の総人口を使用した。

平成30年11月審査分

各年４月審査分

平成31年 平成30年 平成31年 平成30年 平成31年 平成30年 平成31年 平成30年

総　数 6 807.6 6 567.0 5 075.4 4 935.9 100.0 100.0 74.6 75.2

男 2 172.6 2 079.1 1 551.1 1 505.3 30.6 30.5 71.4 72.4

女 4 635.0 4 487.9 3 524.3 3 430.6 69.4 69.5 76.0 76.4

構成割合（％）
認定者数（千人）① 受給者数（千人）②

認定者数に占める受給者割合

　　　　　　　　（％） ②／①


