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３ 社会参加活動の状況 

（１）健康状態と社会参加活動の状況 

この９年間の社会参加活動の状況別に第 10 回調査の健康状態をみると、「活動あり」の方が「活動なし」

より健康状態が「よい」割合が高い 

 

第１回調査から第 10 回調査までの９年間の社会参加活動の状況別に第 10 回調査の健康状態が「よい」

割合をみると、すべての社会参加活動において「活動あり（「第１回から活動あり」及び「「活動なし」から「活動

あり」に変化」）」の割合が「活動なし（「「活動あり」から「活動なし」に変化」及び「第１回から活動なし」）」の割

合より高くなっている（図３）。 

 

図３ 第１回調査から第 10 回調査までの社会参加活動の状況別にみた 

第 10 回調査の健康状態が「よい」割合 

 

 

注：１）第１回からの社会参加活動の変化ごとの総数を 100 とした割合である。 

注：２）健康状態が「よい」とは、調査日現在の健康状態について、「大変良い」「良い」「どちらかと言えば良い」と 

注：２）回答した者をいう。 
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（２）年齢と社会参加活動の状況 

男女とも、「趣味・教養」「スポーツ・健康」「地域行事」では「活動あり」の割合が高くなっている 

 

第10回調査の社会参加活動別に「活動あり」の割合をみると、男女とも、「趣味・教養」「スポーツ・健康」「地

域行事」では高くなっており、「子育て支援・教育・文化」「高齢者支援」では低くなっている。このうち、「活動あ

り」の割合が高い「趣味・教養」「スポーツ・健康」「地域行事」について年齢階級別にみると、男女とも、「趣味・

教養」では差はみられないが、「スポーツ・健康」「地域行事」では年齢が高くなるほど「活動あり」の割合が高く

なっている。（図４） 

 

 

図４ 年齢階級別にみた社会参加活動が「活動あり」の割合 

 
         （ 男 ）                     （ 女 ） 
 

 
注：第 10 回の年齢階級ごとの総数を 100 とした割合である。 
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