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令和８年度「保健師活動領域調査（領域調査）」の結果を公表します 

 

 

厚生労働省では、この度、自治体に勤務する保健師の活動領域の実態を把握するため、自

治体に所属する全ての保健師を対象とする令和８年度「保健師活動領域調査（領域調査）」

を実施し、その結果を取りまとめましたので公表します。 

なお、本調査は、今後の保健師活動に関する施策の基礎データとすることを目的として実

施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は別添「令和８年度保健師活動領域調査（領域調査）結果の概況」を御覧ください。 

令和８年９月30日 
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 室長補佐  大野 太郎 
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（担当・内線） 

  領域調査担当（内線2332、2336） 
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【調査結果のポイント】 

○自治体別常勤保健師数（別添表１） 

常勤保健師数の合計は前年度より 681 人増加し 40,260 人であり、このうち都道府県

の保健師は前年度より 71 人増加し 6,023 人（全国総数の 15.0％）、市区町村の保健師

は前年度より 610人増加し 34,237人（同 85.0％）となっている。 

○所属部門別常勤保健師数（別添表２） 

都道府県では、本庁に 1,097 人（都道府県総数の 18.2％）、保健所に 4,334 人（同

72.0％）が所属している。 

市区町村では、本庁に 11,956 人（市区町村総数の 34.9％）、保健所に 3,916 人（同

11.4％）、市町村保健センターに 10,563人（同 30.9％）が所属している。 

○常勤保健師の退職者数・採用者数（別添表３、４） 

退職者数は、都道府県では前年度より 74 人減少し 272 人（全退職者数の 15.7％）、

市区町村では前年度より 395人減少し 1,457 人（同 84.3％）となっている。 

  採用者数は、都道府県では前年度より３人減少し 420人（全採用者数の 16.3％）、市

区町村では前年度より 64人減少し 2,158 人（同 83.7％）となっている。 

○統括保健師を配置している自治体数及び所属区分別統括保健師数（別添表５、６） 

統括保健師は、都道府県では 47 自治体全てに、市区町村では 1,298 自治体（全市区

町村の 74.6％）において配置されている。 

統括保健師の所属区分は、本庁が 660人（全統括保健師の 49.1％）、保健所が 56人（同

4.2％）、市町村保健センターが 430人（同 32.0％）、その他が 199人（同 14.8％）とな

っている。 


