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令和７年度「保健師活動領域調査（領域調査）」の結果を公表します 

 

 

厚生労働省では、この度、自治体に勤務する保健師の活動領域の実態を把握するため、自

治体に所属する全ての保健師を対象とする令和７年度「保健師活動領域調査（領域調査）」

を実施し、その結果を取りまとめましたので公表します。 

なお、本調査は、今後の保健師活動に関する施策の基礎データとすることを目的として実

施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は別添「令和７年度保健師活動領域調査（領域調査）結果の概況」を御覧ください。 

令和７年９月30日 

【照会先】 

健康・生活衛生局健康課保健指導室 

 室長補佐  大野 太郎 

 主査    下鶴 幸宏 

（担当・内線） 

  領域調査担当（内線8885、2332） 

（代表電話）03(5253)1111 

（直通電話）03(3595)2190 
 

【調査結果のポイント】 

○自治体別常勤保健師数（別添表１） 

常勤保健師数の合計は前年度より 374 人増加し 39,579 人であり、このうち都道府県

の保健師は前年度より 54 人増加し 5,952 人（全国総数の 15.0％）、市区町村の保健師

は前年度より 320 人増加し 33,627 人（同 85.0％）となっている。 

○所属部門別常勤保健師数（別添表２） 

都道府県では、本庁に 1,062 人（都道府県総数の 17.8％）、保健所に 4,314 人（同

72.5％）が所属している。 

市区町村では、本庁に 12,053 人（市区町村総数の 35.8％）、保健所に 3,827 人（同

11.4％）、市町村保健センターに 10,794 人（同 32.1％）が所属している。 

○常勤保健師の退職者数・採用者数（別添表３、４） 

退職者数は、都道府県では前年度より 46 人増加し 346 人（全退職者数の 15.7％）、

市区町村では前年度より 290 人増加し 1,852 人（同 84.3％）となっている。 

  採用者数は、都道府県では前年度より 69 人減少し 423 人（全採用者数の 16.0％）、

市区町村では前年度より８人増加し 2,222 人（同 84.0％）となっている。 

○統括保健師を配置している自治体数及び所属区分別統括保健師数（別添表５、６） 

統括保健師は、都道府県では 47 自治体全てに、市区町村では 1,242 自治体（全市区

町村の 71.3％）において配置されている。 

統括保健師の所属区分は、本庁が 653 人（全統括保健師の 50.7％）、保健所が 52 人

（同 4.0％）、市町村保健センターが 417 人（同 32.4％）、その他が 167 人（同 13.0％）

となっている。 


