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令和元年度保健師活動領域調査(領域調査)の結果 

 

厚生労働省では、このほど、令和元年度「保健師活動領域調査（領域調査）」の結果

を取りまとめました。 

本調査は、自治体に勤務する保健師の活動領域の実態を把握し、今後の保健師活動

に関する施策の基礎データとすることを目的として、自治体に所属する全ての保健師

を対象に実施しています。 

結果の詳細は、別添資料のとおりです。 
 
＜調査結果のポイント＞ 

 
なお、結果統計表は、総務省統計局のホームページ「政府統計の総合窓口（e-stat）」

に掲載しています。 
○総務省統計局「政府統計の総合窓口（e-stat）」 
http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/NewList.do?tid=000001035128 

○自治体別常勤保健師数（表１） 
常勤保健師数の合計は 35,487 人であり、このうち都道府県の保健師は 5,064 人（全

体の 14.3％）、市区町村の保健師は 30,423 人（同 85.7％）となっている。 
 
○所属部門別常勤保健師数（表２） 

都道府県では、本庁に819人（都道府県総数の16.2％）、保健所に3,715人（同73.4％）
が所属している。 
市区町村では、本庁に 10,162 人（市区町村総数の 33.4％）、保健所に 3,466 人（同

11.4％）、市町村保健センターに 11,582 人（同 38.1％）が所属している。 
 
○年齢階級別常勤保健師数（表３） 

都道府県では、50 歳代が 1,633 人（都道府県総数の 32.2％）と最も多く、次いで
30 歳代が 1,198 人（同 23.7％）となっている。市区町村では、40 歳代が 9,039 人（市
区町村総数の 30.2％）と最も多く、次いで 30 歳代が 8,882 人（同 29.7％）となって
いる。 

 
○統括保健師※を配置している自治体数及び所属区分別統括保健師数（表４、表５） 

統括保健師は、都道府県では 47 自治体全てに、市区町村では 851 自治体（全市区
町村のうち 48.9％）において配置されている。 
統括保健師の所属区分は、本庁が 419 人（46.7％）、保健所が 52 人（5.8％）市町

村保健センターが 359 人（40.0％）となっている。 
 
※統括保健師とは、以下の３つの要件にあてはまる者１名とする。 

①保健師の保健活動を組織横断的に総合調整及び推進し、技術及び専門的側面から指導する役割を担う者 

②本庁の保健部門又は保健福祉部門に配置され、かつ係長級以上の者 

③②に該当する者がいない場合は、保健所や市町村保健センターの保健部門、保健福祉部門又は 

企画調整部門に配置されている係長級以上の者 
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