
(単位：時間)

個別 地域

保健師１人
あたりの

平均時間数
172.3 11.1 17.2 12.3 2.3 4.1 1.7 0.0 2.3 0.2 4.4 3.2 22.5 8.9 12.7 6.1 4.2 12.3 35.2 6.3 5.3

割合（%） 100.0% 6.4% 10.0% 7.1% 1.3% 2.4% 1.0% 0.0% 1.4% 0.1% 2.6% 1.8% 13.1% 5.2% 7.4% 3.6% 2.5% 7.1% 20.4% 3.6% 3.1%

保健師１人
あたりの

平均時間数
173.3 15.3 11.4 11.3 24.8 16.0 1.0 0.8 4.3 4.0 5.6 3.6 12.1 8.2 6.7 2.0 1.9 6.9 25.1 5.9 6.6

割合（%） 100.0% 8.8% 6.6% 6.5% 14.3% 9.2% 0.5% 0.5% 2.5% 2.3% 3.2% 2.1% 7.0% 4.7% 3.9% 1.1% 1.1% 4.0% 14.5% 3.4% 3.8%

保健師１人
あたりの

平均時間数
170.7 16.2 27.3 12.9 9.6 13.8 2.2 0.1 3.4 0.9 2.7 2.1 14.8 9.3 6.8 2.6 2.3 10.4 23.6 5.4 4.2

割合（%） 100.0% 9.5% 16.0% 7.6% 5.6% 8.1% 1.3% 0.1% 2.0% 0.5% 1.6% 1.3% 8.7% 5.5% 4.0% 1.5% 1.4% 6.1% 13.8% 3.2% 2.4%

平成２１年６月と１０月の調査から保健師１人の1ヶ月あたりの活動時間を集計した
家庭訪問 ・・・・・・・・・ 家庭訪問指導及びこれに要した準備、往復時間、訪問記録等
健康相談 ・・・・・・・・・ 相談日を設けて実施する、健康相談、保健指導等
健康教育 ・・・・・・・・・ 健康知識の普及・意識の啓発のために行う健康教育、既存の地区組織に対する単発の講義
デイケア ・・・・・・・・・ 頻度を問わず、グループ活動として行う話し合い、作業、レクリエーション、スポーツ、糖尿病教室、グループミーティング等
地区組織活動 ・・・・・・・・・ 母子保健推進員、民生委員、児童委員、ボランティア等の活動の育成、支援 、乳幼児サークル、家族会、患者会、ＮＰＯ等の自主グループの支援等
調査・研究 ・・・・・・・・・ 国民生活基礎調査、地域保健事業報告、学会発表等の調査、研究及び報告書作成、大学等からの調査依頼
地区管理 ・・・・・・・・・

コーディネート ・・・・・・・・・

業務管理 ・・・・・・・・・ 保健師業務を総括する者（又は代行者）が行う保健師長、係長業務等の管理的業務（保健活動の推進のために行う業務でスタッフ業務以外のすべてをいう）
業務連絡・事務 ・・・・・・・・・ 業務に関係する連絡や、予算編成に伴う事務、保健福祉事業における助成・交付等の処理事務 予算の執行に関する事務

健康
教育

概要表１ 常勤保健師の活動状況 【活動調査】

総計

保健福祉事業 地区管理
業務
管理

業務
連絡
・

事務

研修
参加

その他

都道府県

デイケア
機能
訓練

地区組
織活動

予防
接種

教育・研修

家庭
訪問

保健
指導

健康
相談

健康
診査

コーディネート
（会議・会議以外）

保健所設置市
特別区

保健福祉事業 地区管理 コーディネート 教育・研修

その他
調査
研究

地区
管理

研修
企画

実習
指導

都道府県

保健師１人あたりの
平均時間数

55.6 25.7 21.6 10.4

割合（%） 32.3% 14.9%

5.0

割合（%） 52.2% 10.0%

・地区管理のための情報の収集・分析・管理、地区診断、保健福祉計画の策定と進行管理
・保健師活動計画、事業の企画立案・管理等 ・医療監視業務、社会福祉施設への指導等

・ケース支援及び業務に関する、保健・医療・福祉施設、関係機関、関係団体の関係者との連絡調整のための会議など（事例検討会、高齢者サービス調整チーム等）
・地域ケア体制の構築、整備、維持のためのコーディネート等、個人のレベルを越えた会議
・所管区域内等の地域保健福祉及び各種事業の推進のための関係機関との連絡調整会議 （地域保健医療協議会、保健所運営協議会、健康づくり推進会議等、町づくり推進協議会）
・上記会議以外の活動、ネットワーク化の準備、スタッフ打合せ、事業の調整、記録等

2.9%

保健師１人あたりの
平均時間数

89.0 17.0

市町村

市町村

保健師１人あたりの
平均時間数

94.4 15.8

9.4%

12.6%

保健所設置市
特別区

16.1

6.0%

14.8 3.9

割合（%） 54.5% 9.1% 8.6% 2.2%



（単位：人）

総数 本庁 保健所
市町村

保健センター

本庁・保健所・
市町村保健センター

以外の施設
その他

都道府県 4,975 700 3,680 - 472 123

保健所設置市 6,530 1,047 2,422 2,443 537 81

特 別 区 1,167 165 449 497 56 -

市 町 村 19,097 9,380 - 7,865 1,650 202

合 計 31,769 11,292 6,551 10,805 2,715 406

注 平成２２年５月１日現在

概要表２ 全国の所属部門別常勤保健師数 【領域調査】

都道府県・保健所設置市・特別区・市町村別



【都道府県】 （単位：人）

保健部門
保健福祉

部門
福祉部門 国保部門 医療部門

介護保険
部門

その他
企画調整

部門
保健福祉

部門
介護保険

部門
保健 福祉・介護 医療

保健師等
養成所

外郭団体
等

交流・派遣
等

その他

4,975 700 265 131 20 9 57 50 168 3,680 302 3,334 44 472 172 154 76 70 123 14 80 29

【保健所設置市】 （単位：人）

6,530 1,047 210 161 235 5 186 109 103 10 28 2,422 267 2,126 29 2,980 2,443 190 63 3 265 14 2 81 59 7 15

【特別区】 （単位：人）

1,167 165 11 27 74 - 19 7 11 5 11 449 38 411 - 553 497 19 - - 37 - - - - - -

【市町村】 （単位：人）

19,097 9,380 4,477 906 1,147 9 823 324 127 48 1,365 154 9,515 7,865 1,160 10 399 81 202 148 31 23

注 平成２２年５月１日現在

外郭団体
等

交流・派遣
等

その他その他
市町村保
健センター

市町村保
健ｾﾝﾀｰ類
似施設等

健康増進
施設等

福祉･介護 医療

その他

保健部門
保健福祉

部門
福祉部門 医療部門

介護保険
部門

国民健康
保険部門

職員の健
康管理部

門

教育委員
会等学校
教育部門

地域包括
支援ｾﾝﾀｰ

保健師
等

養成所

外郭団
体等

交流・派
遣等

その他

合計 小計

本庁

小計

本庁以外の施設

小計

市町村保
健センター

市町村保
健ｾﾝﾀｰ類

似
施設等

精神保健
福祉ｾﾝﾀｰ

健康増進
施設等

福祉・介護 医療
職員の健
康管理部

門

教育委員
会等学校
教育部門

その他
企画調整

部門
保健福祉

部門
介護保険

部門

小計

本庁・保健所以外の施設

小計

その他

保健部門
保健福祉

部門
福祉部門 医療部門

介護保険
部門

国民健康
保険部門

医療
保健師

等
養成所

外郭団
体等

交流・派
遣等

その他

合計 小計

本庁

小計

保健所

介護保険
部門

市町村保
健センター

市町村保
健ｾﾝﾀｰ類
似施設等

精神保健
福祉ｾﾝﾀｰ

健康増進
施設等

福祉・介護

本庁・保健所以外の施設

小計

その他

保健部門
保健福祉

部門
福祉部門 医療部門

介護保険
部門

国民健康
保険部門

職員の健
康管理部

門

合計 小計

本庁

小計

保健所

小計
教育委員
会等学校
教育部門

その他
企画調整

部門
保健福祉

部門

概要表３ 所属別常勤保健師数 【領域調査】

合計 小計

本庁

小計

保健所

小計

本庁・保健所以外の施設

小計

その他


