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１ 世帯の状況 

この 15 年間で、「夫婦のみの世帯」の割合は増加、「三世代世帯」、「親なし子ありの世帯」の割合は減少 

 

第１回調査（平成 17 年）から 15 年間の世帯構成の変化をみると、「夫婦のみの世帯」は、第１回 21.4％から

第 16 回 46.0％と増加している。一方、「三世代世帯」は、第１回 22.3％から第 16 回 11.5％、「親なし子ありの世

帯」は、第１回 39.4％から第 16 回 24.0％と減少している。（図１） 

また、第１回の世帯構成別に第 16 回の世帯構成をみると、「夫婦のみの世帯」に変化した割合は、「親なし子

ありの世帯」が 44.9％、「親あり子なしの世帯」が 40.1％と高くなっている（表１）。 

 

図１ 第１回調査から第 16 回調査までの世帯構成の変化 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

表１ 第１回調査の世帯構成別にみた第 16 回調査の世帯構成 

 

注：総数には第 1 回及び第 16 回の世帯構成の不詳を含む。 

（単位：％）

総数 (100.0) 100.0 11.7 46.0 11.5 4.5 24.0 2.1

単独世帯 (4.8) 100.0 71.9 12.1 3.4 2.2 6.7 3.1

夫婦のみの世帯 (21.4) 100.0 8.8 75.3 5.4 1.6 7.5 1.0

三世代世帯 (22.3) 100.0 4.3 30.6 28.0 8.1 27.4 1.6

親あり子なしの世帯 (10.6) 100.0 21.2 40.1 7.7 17.3 7.6 6.0

親なし子ありの世帯 (39.4) 100.0 7.0 44.9 7.9 1.0 38.3 0.7

その他の世帯 (0.8) 100.0 21.5 21.5 3.7 0.7 1.5 51.1
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１ 世帯の状況 

この 15 年間で、「夫婦のみの世帯」の割合は増加、「三世代世帯」、「親なし子ありの世帯」の割合は減少 

 

第１回調査（平成 17 年）から 15 年間の世帯構成の変化をみると、「夫婦のみの世帯」は、第１回 21.4％から

第 16 回 45.9％と増加している。一方、「三世代世帯」は、第１回 22.3％から第 16 回 11.5％、「親なし子ありの世

帯」は、第１回 39.4％から第 16 回 24.0％と減少している。（図１） 

また、第１回の世帯構成別に第 16 回の世帯構成をみると、「夫婦のみの世帯」に変化した割合は、「親なし子

ありの世帯」が 44.9％、「親あり子なしの世帯」が 40.1％と高くなっている（表１）。 

 

図１ 第１回調査から第 16 回調査までの世帯構成の変化 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表１ 第１回調査の世帯構成別にみた第 16 回調査の世帯構成 

 

注：総数には第 1 回及び第 16 回の世帯構成の不詳を含む。 

（単位：％）

総数 (100.0) 100.0 11.6 45.9 11.5 4.5 24.0 2.1

単独世帯 (4.8) 100.0 71.7 11.9 3.4 2.2 6.7 3.1

夫婦のみの世帯 (21.4) 100.0 8.8 75.3 5.4 1.6 7.5 1.0

三世代世帯 (22.3) 100.0 4.3 30.5 28.0 8.1 27.4 1.6

親あり子なしの世帯 (10.6) 100.0 21.2 40.1 7.7 17.3 7.6 6.0

親なし子ありの世帯 (39.4) 100.0 7.0 44.9 7.9 1.0 38.3 0.7

その他の世帯 (0.8) 100.0 21.5 21.5 3.7 0.7 1.5 51.1
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子なし
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総数 単独世帯
夫婦のみ
の世帯

第 16 回中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）の概況 p３「１ 世帯の状況」 
 
【誤（令和３年 11 月 24 日公表）】                                       【正】 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



図１ 第１回調査から第 16 回調査までの世帯構成の変化 

（単位：人）

親と子
と同居

子と孫
と同居

親と子と孫
と同居

第１回調査 17 084  826 3 663 3 809 3 022  503  284 1 815 6 732  135  104

第２回調査 17 084  957 4 197 3 567 2 716  557  294 1 799 6 261  151  152

第３回調査 17 084  953 4 520 3 354 2 413  626  315 1 875 6 090  168  124

第４回調査 17 084 1 078 4 920 3 251 2 230  697  324 1 835 5 767  166  67

第５回調査 17 084 1 149 5 111 3 178 2 030  815  333 1 778 5 650  178  40

第６回調査 17 084 1 170 5 267 3 053 1 831  891  331 1 806 5 538  175  75

第７回調査 17 084 1 237 5 581 2 907 1 610  972  325 1 748 5 298  200  113

第８回調査 17 084 1 290 5 941 2 712 1 378 1 033  301 1 698 5 129  222  92

第９回調査 17 084 1 356 6 332 2 612 1 204 1 118  290 1 580 4 908  229  67

第10回調査 17 084 1 467 6 460 2 507 1 029 1 203  275 1 529 4 803  233  85

第11回調査 17 084 1 506 6 771 2 447  893 1 289  265 1 395 4 649  276  40

第12回調査 17 084 1 605 7 043 2 327  752 1 319  256 1 273 4 531  260  45

第13回調査 17 084 1 683 7 290 2 248  648 1 377  223 1 133 4 395  294  41

第14回調査 17 084 1 764 7 475 2 175  558 1 436  181 1 033 4 264  328  45

第15回調査 17 084 1 905 7 696 2 041  444 1 443  154  889 4 185  325  43

第16回調査 17 084 1 990 7 844 1 968  367 1 467  134  769 4 104  351  58
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図１ 第１回調査から第 16 回調査までの世帯構成の変化 

（単位：人）

親と子
と同居

子と孫
と同居

親と子と孫
と同居

第１回調査 17 084  826 3 663 3 809 3 022  503  284 1 815 6 732  135  104

第２回調査 17 084  957 4 197 3 567 2 716  557  294 1 799 6 261  151  152

第３回調査 17 084  953 4 520 3 354 2 413  626  315 1 875 6 090  168  124

第４回調査 17 084 1 078 4 920 3 251 2 230  697  324 1 835 5 767  166  67

第５回調査 17 084 1 149 5 111 3 178 2 030  815  333 1 778 5 650  178  40

第６回調査 17 084 1 170 5 267 3 053 1 831  891  331 1 806 5 538  175  75

第７回調査 17 084 1 237 5 581 2 907 1 610  972  325 1 748 5 298  200  113

第８回調査 17 084 1 290 5 941 2 712 1 378 1 033  301 1 698 5 129  222  92

第９回調査 17 084 1 356 6 332 2 612 1 204 1 118  290 1 580 4 908  229  67

第10回調査 17 084 1 467 6 460 2 507 1 029 1 203  275 1 529 4 803  233  85

第11回調査 17 084 1 506 6 771 2 447  893 1 289  265 1 395 4 649  276  40

第12回調査 17 084 1 605 7 043 2 327  752 1 319  256 1 273 4 531  260  45

第13回調査 17 084 1 683 7 290 2 248  648 1 377  223 1 133 4 395  294  41

第14回調査 17 084 1 764 7 475 2 175  558 1 436  181 1 033 4 264  328  45

第15回調査 17 084 1 904 7 696 2 041  444 1 443  154  889 4 185  325  44

第16回調査 17 084 1 995 7 852 1 968  367 1 467  134  769 4 104  351  45
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第 16 回中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）の概況 p８「参考 図１」 
 
【誤（令和３年 11 月 24 日公表）】                                       【正】 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表１ 第１回調査の世帯構成別にみた第 16 回調査の世帯構成 

（単位：人）

親と子
と同居

子と孫
と同居

親と子と孫
と同居

総数 17 084 1 990 7 844 1 968  367 1 467  134  769 4 104  351  58

単独世帯  826  592  98  28  2  24  2  18  55  26  9

夫婦のみの世帯 3 663  322 2 758  196  7  187  2  57  273  37  20

三世代世帯 3 809  162 1 163 1 066  288  673  105  308 1 043  60  7

 　親と子と同居 3 022  115  982  644  283  287  74  296  952  28  5

 　子と孫と同居  503  39  123  248  1  246  1 -  65  26  2

 　親と子と孫と同居  284  8  58  174  4  140  30  12  26  6 -

親あり子なしの世帯 1 815  384  728  140  28  93  19  314  138  108  3

親なし子ありの世帯 6 732  469 3 023  529  41  482  6  69 2 579  45  18

その他の世帯  135  29  29  5  1  4 -  1  2  69 -

不詳  104  32  45  4 -  4 -  2  14  6  1
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表１ 第１回調査の世帯構成別にみた第 16 回調査の世帯構成 

（単位：人）

親と子
と同居

子と孫
と同居

親と子と孫
と同居

総数 17 084 1 995 7 852 1 968  367 1 467  134  769 4 104  351  45

単独世帯  826  594  100  28  2  24  2  18  55  26  5

夫婦のみの世帯 3 663  322 2 760  196  7  187  2  57  273  37  18

三世代世帯 3 809  162 1 164 1 066  288  673  105  308 1 043  60  6

 　親と子と同居 3 022  115  983  644  283  287  74  296  952  28  4

 　子と孫と同居  503  39  123  248  1  246  1 -  65  26  2

 　親と子と孫と同居  284  8  58  174  4  140  30  12  26  6 -

親あり子なしの世帯 1 815  385  728  140  28  93  19  314  138  108  2

親なし子ありの世帯 6 732  471 3 026  529  41  482  6  69 2 579  45  13

その他の世帯  135  29  29  5  1  4 -  1  2  69 -

不詳  104  32  45  4 -  4 -  2  14  6  1
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１

回
の
世
帯
構
成

親なし
子あり
の世帯

その他
の世帯

不詳

第16回の世帯構成

総数 単独世帯
夫婦のみ
の世帯

三世代
世帯

親あり
子なし
の世帯

第 16 回中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）の概況 p８「参考 表１」 
 
【誤（令和３年 11 月 24 日公表）】                                       【正】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


