
簡易介入
(Brief Intervention, BI)

短時間の個別カウンセリング（5～30分）

通常、1～数回のフォローアップカウンセリングを行なう

対象は多量飲酒者、依存症者は専門治療が必要

治療の目標は、断酒ではなく減酒のことが多い

 BI は、開業医、地域保健センター、職域健康管理センター、
学校など様々な一次保健・医療現場で実施できる

 BIは、医師のみならずパラメディカルスタッフも実施できる

 ワークブックなどの教材を使用すると効果的である

日記をつけることなども強く推奨される


