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薬局と連携した禁煙教育事業
～禁煙チャレンジ教室を実施して～

盛岡市保健所 健康推進課

成人保健担当 健康教育チーム
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❉岩手県 盛岡市

内陸部に位置している

人口 ２９８，６９７人

世帯数 12３,８１６

※H１８．１月 旧玉山村と合併

中核市となり，保健所設置

出生数 ２，５２９人（H２０）

死亡数 ２，５０１人（ H２０）

高齢化率 ２０．７％（H２０）
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健康推進課の体制
健康推進課長 事務職 1人

保健師長 保健師職 1人

事務 2人

保健師(33人の配置）

母子保健担当ー 小児チーム 8人

母性チーム 6人

成人保健担当ー 特定保健指導・

介護予防チーム 8人

健診・健康教育チーム 11人

歯科衛生士 1人

栄養士 4人



4

食生活

もりおか健康21プラン
（平成17年度～平成26年度）

身体活動

喫煙と飲酒

歯の健康

こころの
健康
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喫煙の具体的な対策

スローガン

喫煙による害を知り，禁煙の輪をひろげましょう！

具体的目標

・青年期の喫煙者を減らす。

・妊婦の喫煙者を減らす。

・事務室が全面禁煙または完全分煙である職場

を増やす。
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健康づくりサポーターの行動目標

禁煙相談窓口や禁煙外来など，相談しやす
い体制を推進します。

小・中・高等学校で，PTAと合同の禁煙・禁酒
教室を開催するよう努めます。

広く市民に喫煙による害や,適正飲酒につい
て知識の普及を図ります。

禁煙スペースの拡大に努めます。

未成年者が酒やたばこを手にするのを防ぐよ
う努めます。
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国の喫煙者の状況

26.4
21.8

43.3

36.8

12 9.1

0
10
20
30
40
50
60%

H16

H20

全体 男性 女性

54.3

44.9

18 16.2

0

10

20

30

40

50

60%

H16

H20

 喫煙率  青年期 喫煙率

男性 女性



8

盛岡市の喫煙者の状況
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禁煙教育事業の経緯
（平成17年度～２１年度）

平成17年度～平成１９年度

岩手医科大学 衛生学 公衆衛生学講座

研究事業 「薬局と保健センターの連携に

よるニコチンガムを用いた禁煙教育」 に参

画協力

平成18～19年度

禁煙個別健康教育の実施

定員20人 申し込み Ｈ18人 12人

Ｈ19人 14人

禁煙補助剤 ガム
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平成20年度
定員50人 申し込み70人。

薬局と連携した禁煙教育事業。

禁煙補助剤は，ガムのみ。

平成21年度
定員100人 申し込み80人

薬局と連携した禁煙教育事業。

禁煙補助剤に，パッチを加える

禁煙教育事業の経緯
（平成17年度～２１年度）
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効果的な禁煙指導のポイント
（医大研究事業参加者アンケートより：１１９人対象 ）

『生活に身近な場所で、

指導や相談が受けられること』

『禁煙補助剤について、

十分な説明が受けられること』

『定期的なメールや手紙による、

継続支援があること』
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平成２１年度 禁煙教育事業について
目的
禁煙希望者に対しての支援を強化し
生活習慣病の予防ならびに健康寿命
の延伸に資することを目的とする。

対象者
禁煙を希望する市民で，喫煙状況についての
アンケート調査に協力できる方。
なお病気で治療の方は、医師の許可を得ること。

実施期間
7月中旬～10月中旬
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実施方法

盛岡薬剤師会と連携し，個別健康教育の

手法に基づき実施。

周知方法

市広報・タウン誌等。

協力薬局店頭での事業紹介

申し込み

電話 保健所健康推進課 受付時間 16時～20時

定員 100人

※事業開始前に禁煙サポートアドバイザーを養成す
るための研修会を薬剤師会と保健所内の保健師を
対象に開催。
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事業の流れ （フローチャート）

盛岡市「禁煙サポート事業」協力薬局

・ 禁煙チャレンジャーから相談申込み受付

・ 禁煙意向確認プロフィール票等作成

・ 禁煙方法の指導

・ 禁煙補助剤情報提供書(指導済み証明書)交付

・ 禁煙開始後１週間目電話指導・記録

・ 随時相談

・ 事業評価

盛岡市保健所 健康推進課

・ 電話受付と指導薬局等の相談

・ 禁煙チャレンジャー認定証等資料送付

・ 協力薬局へ禁煙チャレンジャーを連絡指導資料の配布

・ 協力薬局への来所案内

・ ニコチン補助剤配布時指導（呼気中一酸化炭素濃度測定）

・ 禁煙開始後 1･2･3か月目アンケート送付

・ 支援レター(2回；1ヶ月・2ヶ月）

・ 禁煙通信（2ヶ月目アンケートと同封）

・ 禁煙随時相談（電話・所内）

・ 禁煙達成者の表彰

・ 事業報告

盛岡薬剤師会 〔健康づくりサポーター〕
・事業協力

・禁煙教育事業研修会を合同で開催

・協力薬局の募集･取りまとめ

・ 事業申込み
・ 協力薬局薬剤師より禁煙指導を受ける
・ 指導済み証明書を保健所に持参し禁煙

補助剤を受取り後禁煙にチャレンジ

禁煙チャレンジャー
（定員 100人）

・ 喫煙状況アンケートの返送
・ 随時相談
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事業の流れ
参加者

1週間後

１か月目

2か月目

3か月目

薬剤師による個別指導

❉アンケート送付

❉アンケート送付

❖禁煙通信

禁煙達成

補助剤の配布（保健所窓口）

◆スモーカーライザーでの呼気

の一酸化炭素濃度の測定

◇禁煙開始日の確認

禁煙開始

❉アンケート送付

申込み後初回指導後

初回指導(薬局）
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禁煙指導・支援教材

喫煙に関するプロフィール票

ニコチン依存のスクリーニングテスト

拡大図版やパンフレット

禁煙補助剤（ガム・パッチ）情報提供書

宣誓書

禁煙ダイアリー

《初回指導・薬剤師》
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保健師による継続支援

家族の応援レター

禁煙卓上表示

一酸化炭素濃度測定

アンケート送付と一言アドバイス

支援レター（禁煙中・再チャレンジ・喫煙）

禁煙通信（参加者の声をまとめたもの）

体重コントロール・禁煙を続ける コツの
リーフレット（随時）
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禁煙補助剤（ガム･パッチ）

 ガム ２４個

 パッチ ７シート
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参加状況と禁煙協力薬局数の推移
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参加者の年齢別男女比 （平成21年度）

男性　49人

 30歳代,
 　12人

 20歳代
　4人

 70歳以上
　4人

 60歳代
　3人

 50歳代
 　8人

 40歳代
 18人

女性　29人

 40歳代,
 13人

 50歳代,
 4人

 20歳代,
 2人

 30歳代,
 10人

平均年齢 44.4歳 （男性；46.8歳・女性；40.3歳）

平成20年度の平均年齢 49.6歳

就労者が7割を占める （男性；39人・女性16人）
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ニコチン依存と禁煙達成状況（平成２１年度）

低め；０～３点 （２４人） 普通；４～６点 （３０人） 高め；7～10 点（２２人）

66.7％ 40.0％ 31.8％

1 1
2

6
5

1

6

3
4

2
1

1

2

11

1
2

1

1

1
1

1

4

3

8
4

5 5

2
1

1 1

1

1

2

0

2

4

6

8

10

12

14

16 不明

喫煙

再チャレンジ中
（１ヶ月未満）
再チャレンジで禁煙
達成
再チャレンジで禁煙
達成
完全禁煙達成

ニコンチン依存度 （点）
０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

人

※ニコチン依存度

FTND（Fagerstrome Test 

for Nicotine Dependence）
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禁煙達成度評価

平成21年度「盛岡市禁煙教育事業」

禁煙達成率 46.１％ （３か月以上禁煙継続31人;39.7％）

※ 実施期間終了時３か月目に当たる９月15日～10月末までに

連続１か月間以上の禁煙継続者を禁煙達成者とする。

一般的な禁煙教育 ・・3割以上で効果あり

禁煙補助剤を活用 ・・ガム41.6％ パッチ42.7％
２００６．臨床試験結果

禁煙治療 ・・45.7％ 平成１９年度中央社会保険医療協議会

１２週間治療後９ヵ月後の禁煙率
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〈 事業を実施してみて 〉

薬局薬剤師と保健師が連携し，事業に取り組む
ことで，より多くの対象への支援が可能となった。

禁煙希望者が，専門的指導を身近な場所で受
けることができた。

専門職との協働（薬剤師による充実した初回指
導，保健師による継続支援）で，互いの役割を効
果的に発揮し，対象者の禁煙に対する意欲が高
まったのではないかと思われる。
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〈 今後の課題 〉

多数の禁煙希望者への支援が可能となるよう，

協力薬局を増すなど，支援体制を整えること。

禁煙達成者のフォローアップを行い，禁煙教育

の成果を，長く保てるような事業展開をすること。

受動喫煙対策も含めた，喫煙に関する取り

組みについても，検討をすすめる 。
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今後の喫煙対策
禁煙希望者への支援体制の充実

協力薬局，禁煙を指導できる薬剤師を増やす。
健康相談において，禁煙希望者がいつでも相談できる
体制を整える。
教育現場における禁煙指導の状況を把握しながら，教
育委員会との協働活動について検討していく。
未成年者に対し，関係機関との連携、保護者を含めた
指導を充実させる。
妊産婦とその家族には，母子健康手帳交付時等の面
接場面で妊娠に及ぼす影響を伝え禁煙指導を行う。
関係課と連携した喫煙対策事業の推進。
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❉禁煙協力薬局の表示

禁
煙
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る

薬
剤
師
が
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

盛岡市保健所
健康推進課 成人保健担当

問合せ先；603-8306



27

❉
禁
煙
１
か
月
目
の
手
紙
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❉

禁
煙
通
信
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❉
禁
煙
達
成
者
へ
の
表
彰
状
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❉
禁
煙
達
成
者
の
表
彰
者

の
新
聞
記
事
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盛岡市「成人のつどい」で配布された
禁煙・適正飲酒の啓発カード
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盛岡市環境部作成の
ポイ捨て禁止ステッカー


