
健康日本21におけるアルコール対策

１ 多量飲酒者について

目標：多量飲酒者の減少 ２割以上の減少

目標：未成年者の飲酒をなくす ０％

目標：「節度ある適度な飲酒」の知識の普及 １００％

２ 未成年者の飲酒について

３ 「節度ある適度な飲酒」について



健康日本21におけるアルコール分野の
目標値に対する直近実績値
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ル
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5.1 多量に飲酒する人の減少

多量に飲酒する人の割合 ベースライン調査等 目標値 直近実績値 調査年等

男性 ４．１％ Ｈ８年度健康づくりに
関する意識調査

（財団法人健康・体力
づくり事業財団）

３．２％以下 ５．４％
Ｈ１６年度
国民健康・
栄養調査

女性 ０．３％ ０．２％以下 ０．７％

5.2 未成年者の飲酒をなくす

飲酒している人の割合

平成２０年度
未成年者の飲酒行
動に関する全国調

査

男性（中学３年）
２５．４％

Ｈ８年度
未成年者の飲酒

行動に関する全国調査

０％ ９．１％

男性（高校３年）
５１．５％

０％ ２７．１％

女性（中学３年）
１７．２％

０％ ９．７％

女性（高校３年）
３５．９％

０％ ２１．６％

5.3
「節度ある適度な飲酒」の
知識の普及

知っている人の割合

平成１５年度
国民健康・
栄養調査

男性 － １００％ ４８．６％

女性 － １００％ ４９．７％


