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２－２ データのとりまとめ状況 
 

「介護予防市町村モデル事業」には、全国で６９市町村が参加し、「筋力向上」、「栄養改善」、「口腔ケア」、

「閉じこもり予防」及び「フットケア」の各プログラムの中から、一以上のプログラムを選択し実施した。 

 プログラム別の実施市町村数及び個人別データの提出状況は次のとおりである。 

 

プログラム名 実施市町村数 データ提出数  

（１）筋力向上 ５１ ５１ ※マシンを使用するプログラムと使用しない 

マシン使用あり ４３ ４３ プログラムの両方を実施している市町村が 

マシン使用なし ９ ９ １か所あった。 

（２）栄養改善 １９ １１  

（３）口腔ケア １０ １０  

（４）閉じこもり予防 １６ １６  

（５）フットケア ４ ４  

 

２－３ モデル事業参加者数 

 

参加者数（人）  
プログラム名 

合計 男 女 

(参考) 

未完了者数 

（１）筋力向上 ５３０ １８７ ３４３ ７５ 

マシン使用あり ４１８ １４９ ２６９ ４８ 

マシン使用なし １１２ ３８ ７４ ２７ 

（２）栄養改善 ２２３ ７２ １５１ １７ 

（３）口腔ケア １３５ ４２ ９３ １６ 

（４）閉じこもり予防 １９５ ５４ １４１ ４３ 

（５）フットケア ３０ １０ ２０ ０ 

 

年齢（人） 
プログラム名 

～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80 歳～ 不明 

（１）筋力向上 ６８ ９９ １３７ １６５ ６１ 

マシン使用あり  ６３ ８０ １１３ １２３ ３９ 

マシン使用なし  ５ １９ ２４ ４２ ２２ 

（２）栄養改善 ２２ ２９ ６７ ９６ ９ 

（３）口腔ケア １２ １３ ３６ ７３ １ 

（４）閉じこもり予防 １８ ２３ ５６ ９８ ０ 

（５）フットケア ４ ７ ７ １２ ０ 

 

要介護度（人） 
プログラム名 

要支援 要介護１ 要介護２ 不明等 

（１）筋力向上 ２１３ ２４２ ２５ ５０

マシン使用あり  １５６ １９６ ２３ ４３

マシン使用なし  ５７ ４６ ２ ７

（２）栄養改善 １０４ ９５ ７ １７

（３）口腔ケア ４９ ５３ １０ ２３

（４）閉じこもり予防 ６８ ７６ １０ ４１

（５）フットケア １０ １７ ３ ０

※参加者の一部には、複数のプログラムに参加した者がいる。 
※「要支援」、「要介護１」「要介護２」は、事業参加前の二次判定における要介護度を指す。 




