
2 

高齢者 護施設 感 対策 

 

注意 主 感 症 

 

高齢者 加齢 伴い抵抗力 感 い状態 あ

入院 い 患者 感 あ  

高齢者 護施設 生活 場 あ いう 病院 異

い 高齢者 護施設 問題 感 症 感 対策

あ 方 急性期 療 担う病院 異  

感 対策 関 本 あ いえ  

 

高齢者 護施設 い 予 対応策 検討 主 感 症

挙  

 

 入 者及 職員 感 起 媒 者 う 感 症 

  団感 起 能性 あ 感 症 感 性胃

炎 感 症等 管出血性大 菌感 症 痂皮型疥癬

結 あ  

 

 健康 人 感 起 少 い 感 抵抗性 人 発生

感 症 

高齢者 護施設 団感 能性 あ 感 症 耐

性黄色 球菌感 症 MRSA感 症 膿菌感 症 薬剤耐

性菌 感 症 あ  

 

 血液 体液 感 感 症 

本的 団感 発展 能性 少 い感 症 肝炎 B

型 C型 HIV感 症

2
あ  

 

及 示 感 症 特徴 常時 対策 発生時 対応 い

個 感 対策 参照 い  

参考 付録 感 症法 い 明 い 適

宜参照 い  

                                                   
2 HIV 疫 全 感 状態 HIV 感 抵抗力 徐々

健康 人 感 症 起 い う 病原体 感 症 日和見感 症 発症

う 抵抗力 落 発症 患 う 表的 23 指標 患

決 発症 時 発症 診断 現 治療

薬 出 服薬 発症 予防 能 い  
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感 対策 礎知識 

 

感 症 対 対策 柱 挙  

 感 源 排除 

 感 経路 断 

 宿主 抵抗力  

 

体的 標準予防措置策

感 管理 本的 措置 徹底 要  

 

(1) 感 源 

感 症 原因 微生物 菌 含 い

感 源 いい 感 源 能性 あ  

 

 嘔 物 排泄物 便  

 血液 体液 泌物 喀痰 膿  

  使用 器 器 注射  

 触 手指 扱 食品  

 

素手 触 必 手袋 着用 扱い

手袋 脱い 手洗い 手指消毒 必要  

→手洗い 手指 消毒 標準予防措置策  

中 特 要  

(4) 参照 い  

 

(2) 感 経路 断 

感 経路 接触感 飛沫感 空気感 及 刺

血液媒 感 あ 感 経路 応 適 対策

う

3 

                                                   
3 特徴 踏 え 体的 方法 51 参照 い  
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表1 主 感 経路 原因微生物 

感 経路 特徴 主 原因微生物 

接触感  

経口感

含  

 手指 食品 器 伝播

高い伝播経路 あ

 

 

管出血性大 菌 

耐性黄色

球菌 MRSA 膿菌 

 

飛沫感  

 咳 会 飛

沫粒子 5違m 伝

播  

 m 床 落 空中

浮 い  

 

 

風  

属菌  

空気感  

 咳 飛沫  

5違m 伝播  

 空中 浮 空気 流

飛散  

結 菌 

麻  

水痘  

血液媒  

感  

 病原体 汚 血液 体

液 泌物 刺 故等

体 入 感

 

型肝炎  

型肝炎  

疫 全

(HIV)   

 

感 経路 断  

 感 源 病原体 持 い  

 感 源 病原体 持 出 い  

 感 源 病原体 い  

手洗い 励行 う い 励行 環境 清掃 要

血液 体液 泌物 嘔 物 排泄物 扱う

手袋 着用 飛 散 能性 あ 場合

備え 着用 い 検討

必要  

☞ 8 (4)標準予防措置策  

 

 

感 症 う 高齢者 護施設 い

流行 起 い感 症 施設 新規 発生

あ 考え 新規入 者等 高齢者 護施設
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併設 短期入 通 利用者 含 職員 面会者

施設外 感 施設 持 多い .

高齢者 護施設 感 対策 感 症 病原体

施設 外部 持 い う 要

性感 症罹患者 入 妨 あ  

 

体的 新規 入 者等 対策 職員 委 業者 面会者

実習生 対 対策 要  

 

中 職員 入 者 日常的 長時間接 特 注意 必要

日常 健康管理 心 感 症 罹患 際

休 職場環境 必要  

定期的 活動 面会 来 家族

様 注意 必要  

   

1 高齢者 護施設 感 対策 

 

 
外部環境  

 

職員 

 

入 者 

設

備

物

品 

高齢者 護施設  

食 入浴  
排泄 

療処置 
護 

護  
 

出勤 宅 

清掃 給食 

面会  

入居 

利用 

   感 経路 

主 感 経路  
 空気感  
 飛沫感  
 接触感 経口感

含  
 血液媒 感  

持 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い 

持  出   い 

 
 

 

い 

短期入  
及 通  
利用予定者 

 

入居予定者 

職員 
 師 
 護職員 
 護職員等 

 

委 業者 

面会者 
 

実習生 
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(3) 高齢者 健康管理 

a. 入 時 健康状態 把握 

入 時 健康状態 確認 必要 入 時 健康診断

行う 入 前 主治 診断書 出

う 方法 あ 感 症 関 既往 現 治療中

感 症 経過観察中 含 い 確認  

 

注意 必要 患 痂皮型疥癬 結 あ 痂皮型

疥癬 感 認 場合 原則 入 前 治療

う う 結 場合 排菌 認 適 治療

状態 療機関 治療 必要 あ  
 

感 症 関 既往 現 治療中 感 症 確認 及 入 時 胸部

線検査 見等 入 健康管理 活用

感 症 既往 あ 性感 症 罹患 い

供 拒否 理 入院加療 必要 あ

師 断 病状 場合 除 準省 第 条

4  

学的 理 供 拒否 場合 適 病院

照会 適 措置 講 準

省 第 条

4  

入 時 健康状態 把握 い 入 者 本的人権 尊

実施 望  

 
 

b. 入 健康管理 

衛生管理 徹底 加え 日常 入 者 抵抗力 高 感 予防

視 要 等

入 者 健康状態 維持 寄 組 行う

必要  
 

健康状態 把握 養状態 把握 総蛋 質

値 指標 食 摂 状況 定期的 測定

効 高齢者 場合 痰 排出 喀出 能力 い

                                                   
4 本 準省 指定 護老人福祉施設 人員 設備及 営 関

準 成 11 3 31日厚生省 第 39号 指 い 護老

人保健施設 営 準 成 11 3 31日厚生省 第 40号 容 規定

あ  
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あ 発熱 炎症 応 弱 見 目 軽症 え

篤 病態 行 い あ 普段 応 う 日 笑

い 日常 い い 期 把握 大  
 

入 者 健康状態 録 体調 悪い人 い い 期

把握 必要 う 症状 録 う  

 

 発熱 体温  

 嘔 気  

 痢 

 痛 

 咳 

 咽頭痛 鼻水 

 発疹 

 摂食 良 

 頭痛 

 色 唇 色 悪い 
         

 

感 症 発生 状況 定期的 析 新 感 症

発生 発見 日常的 発生状況 把握 現時

発生状況 比較 行い う ☞ 39  
 

高齢者 感 症等 対 抵抗力 弱い 期 発見 期

対応 要 施設外 感 症等 流行 い 時期 予防接

種 必要時 師 診察 行う 要

う 流行時期 予測 能 感 症 い 流行期 入

前 予防接種 実施 対策  
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(4) 標準予防措置策  

感 対策 本 感 い 感 発症 い

わ 感 御 あ 適 予防 治療 行う 必要

前述 う 病原体 持 い 病原体 持 出

い 病原体 い 要 本 標準予防措

置策 感 経路 予防策

5  

 

standard precautions 標準予防 

措置策  

1985 米国 CDC 国立 病予防 病院感 対策

Universal 

precautions 般予防措置策 唱 患者 血

液 体液 泌物 嘔 物 排泄物 創傷皮膚 粘膜血液 感

険性 あ 接触 目的

1996 大 整理 予防策

標準予防措置策 患者

血液 体液 泌物 嘔 物 排泄物 創傷皮膚 粘膜 感

険性 あ 扱わ い いう考

え方 本 い  

 

標準予防措置策 病院 患者

対象 感 予防 般 適用 方策 あ 高齢者

護施設 い 入 必要 あ う 血液 体液

泌物 嘔 物 排泄物 創傷皮膚 粘膜 扱い 対象

高齢者 護施設 特 嘔 物 排泄物 処理 際 注意 必

要  

 

標準予防措置策 体的 容

手洗い 手袋 着用 使用

着用 扱い 使用 器 洗浄 消毒 環境対

策 消毒 あ 32 参照 い  

                                                   
5 感 経路 予防措置策 い 個 感 症対策 述  


