
◆八戸市市民後見人養成講座 基礎研修 時間割り 

1 日目 平成 23 年 11 月 17 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～10:30 八戸市の高齢者の状況 

地域包括支援センターの役割 

高齢者福祉の取り組み状況と実態 

高齢者施策等 

10:30～10:45 休憩 

10:45～12:15 
社会福祉協議会と権利擁護 

 

地域福祉権利擁護事業の概要と実務 

成年後見制度との関係等 

12:15～13:15 昼食 

13:15～14:45 市民後見 権利擁護の視点から 

権利擁護とは 

後見活動を行ううえで必要な権利擁 

護の視点、倫理、行動規範等 

14:45～15:00 休憩 

15:00～16:30 八戸市の障害者の状況 

障害者福祉の取り組み状況と実態 

障害福祉計画、障害者の権利擁護に対

する今後の課題 

障害者虐待防止法の理解等 

 

2 日目 平成 23 年 12 月 1 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～10:30 成年後見概論 

成年後見制度化の趣旨 

成年後見制度の目的・基本理念 

制度活用の必要性等 

10:30～10:45 休憩 

10:45～12:15 法定後見と任意後見 

後見・保佐・補助、各類型の違い 

対象者・申立権者について 

任意後見制度の概要等 

12:15～13:15 昼食 

13:15～14:45 生活保護制度について 

生活保護制度の概要 

生活保護の現状 

生活保護の活用 

成年後見制度との関わり等 

14:45～15:00 休憩 

15:00～16:30 年金制度について 

年金制度の概要（年金の種類・受給要

件等） 

障害基礎年金について 

11/22 現在 



3 日目 平成 23 年 12 月 15 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～10:30 家族法の基礎 

成年後見人として活動する際に必要

な親族法、相続法等の基礎知識 

成年後見制度との関係等 

10:30～10:45 休憩 

10:45～12:15 財産法の基礎 
財産法の基礎知識 

財産管理について等 

12:15～13:15 昼食 

13:15～16:15 家庭裁判所の実務 
家裁における後見担当部局の概要 

家事審判手続きについて等 

 

4 日目 平成 24 年 1 月 5 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～12:00 精神医学と成年後見 

対象者の理解（知的障害者・精神障害

者・認知症） 

後見制度における診断書、鑑定書につ 

いて等 

12:00～13:00 昼食 

13:00～14:30 障害者関連法について 
障害者に関する法律の概要 

障害福祉サービス、社会資源について 

14:30～14:45 休憩 

14:45～16:15 介護保険制度について 

介護保険制度の概要 

介護保険サービスと後見実務の関係

申請等制度利用について等 

 

5 日目 平成 24 年 1 月 19 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～10:30 高齢者虐待について 高齢者虐待防止法の理解と対応 

10:30～10:45 休憩 

10:45～12:15 消費者被害について 消費者被害の実態とその対応 

12:15～13:15 昼食 

13:15～14:45 身上監護のための知識 
身上監護項目を習得 

権利侵害に対抗する手続きの理解 

14:45～15:00 休憩 

15:00～16:30 後見人の職務 後見人の職務について 

 



◆八戸市市民後見人養成講座 実務研修 時間割り 

1 日目 平成 24 年 2 月 2 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～12:00 自分について 
自己覚知・現在の自分の人柄の傾向を

とらえる 

12:00～13:00 昼食 

13:00～14:30 対人援助・面接技術 

模擬面接等を通じて、対人援助のコミ

ュニケーション技術を学ぶ 

傾聴と共感 

 

2 日目 平成 24 年 2 月 16 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～12:00 記録について 後見人活動の記録の書き方について 

12:00～13:00 昼食 

13:00～15:00 演習 1                     申立支援演習 

 

3 日目 平成 24 年 3 月 1 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～11:00 演習 2             財産の調査及び目録の作成 

11:00～13:00 演習 3             後見計画策定 

13:00～14:00 昼食 

14:00～16:00 事例検討①                  障害者受任のケース 

 

4 日目 平成 24 年 3 月 15 日(木) 

時間 科目 内容 

9:00～11:00 事例検討②           高齢者受任のケース 

11:00～13:00 後見業務の実際 
生前、死後、成年後見人としての業務

の実際 

13:00～14:00 昼食 

14:00～14:30 市民後見人として 
研修の振り返りと終了後の名簿登録 

履修証明授与 

 


