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メタボリックシンドローム診断基準検討委員会：日本内科学会雑誌,94(4),794-809,2005より抜粋.
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病草子にみる肥満病草子にみる肥満

日本人は欧米人と比較し
て基礎代謝量が低くなる礎代謝 低く
倹約遺伝子（β3アドレナリ
ン遺伝子多型）をもち、つ
まり少な 食事量 生存まり少ない食事量で生存
可能である 。

Nozaki Y, Saibara T, Nemoto Y, et. al.
Polymorphisms of interleukin-1 beta 
and beta 3-adrenergic receptor in g p
Japanese patients with nonalcoholic 
steatohepatitis. Alcohol Clin Exp Res. 
2004; 28: 106S-110S.



日本人成人の肥満者（日本人成人の肥満者（BMI≧25BMI≧25）の割合の変）の割合の変
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平成15年国民栄養調査より


