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節酒指導で良い場合

１．アルコール依存症でないことが条件
節酒指導で良い場合

１．アルコ ル依存症でないことが条件

２．アルコール有害使⽤の場合には，節酒指導で２．アルコ ル有害使⽤の場合には，節酒指導で
アルコール性臓器障害が改善することが条件

３．医療スタッフは，臓器障害が過量の飲酒によって
⽣じていることを説明し納得させる⽣じていることを説明し納得させる

４．飲酒習慣強化要因への⾃覚と修正４．飲酒習慣強化要因への⾃覚と修正
⇒職場の調整や家庭環境の改善

５．適正飲酒よりもLow Risk Drinkingを念頭に
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アルコール性肝疾患の経過アルコール性肝疾患の経過
アルコール過剰摂取

90〜100%
脂肪肝

節酒 断酒

90 100%

30 〜 40%

肝線維症
節酒、断酒

治癒 10 〜 20%

アルコール性肝炎断酒


