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50-59歳 23.6 22.8 23.550 59歳 23.6 22.8 23.5

60-69歳 22 3 22 7 22 360 69歳 22.3 22.7 22.3

アルコール性肝硬変における飲酒量、飲酒期間と合併症
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平均1日飲酒量（合） 5.6 5.8 4.3
常習飲酒期間 (年) 37.4 38.7 29.1
合併症

20

30 110g≧

10

20

40

50

60-110g

110g≧合併
糖尿病 387 (42.7%) 359 (45.5%) 28 (23.5%)
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肥満（BMI25以上) 302 (33.3%) 278 (35.2%) 24 (20.2%)
5合未満 186 (48.4%) 173 (56.9%) 13 (16.3%)Female
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5合以上 116 (22.1%) 105 (21.6%) 11 (28.2%)

合併症なし 359 (39.5%) 277 (35.1%) 82 (68.9%)
5合未満 70 (18 2%) 11 ( 3 6%) 59 (73 8%)

Male Female

5合未満 70 (18.2%) 11 ( 3.6%) 59 (73.8%)
5合以上 289 (55.1%) 266 (54.8%) 23 (58.9%)

堀江義則、他：肝臓,2009
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耐糖能異常ならびに２型糖尿病の発症率
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(N Nakanishi, Diabetes Care, 2003;26:48-54)



飲酒は２型糖尿病の発症の確率

を下げるが、既に糖尿病治療をし

ている方がお酒を飲んで良くなる

ということではない

飲酒量別に見た高尿酸血症患者の割合飲酒量別に見た高尿酸血症患者の割合
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