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出典：環境省環境再生プラザ調べてなっとく放射線より作成

ほうしゃのう ほうしゃせいぶっしつ ほうしゃせん

「放射能」 「放射性物質」 「放射線」ってなに？

単位：ベクレル（Bq）

放射線をひばくして、人にどれだけ影響が
あるかを表す単位：シーベルト（Sv）

0.001 シーベルト（Sv）
＝1 ミリシーベルト（mSv）
＝1000 マイクロシーベルト（μSv）



「外部被ばく」と「内部被ばく」

出典：国立研究開発法人科学技術振興機構発行：サイエンスウィンドウ2011年 秋号（10-11月）

外部被ばく １マイクロシーベルト 内部被ばく １マイクロシーベルト

がいぶ ひばく ないぶ ひばく

＝



出典：放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料
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日本人平均で年に2.１ミリシーベルトの

自然放射線を受けています

身の回りにある自然放射線

ラドン

カリウム４０

飛行機東京-NY往復：
２００マイクロシーベルト
（0.2 ミリシーベルト）

0.001シーベルト(Sv)＝１ミリシーベルト(mSv)＝1000マイクロシーベルト(μSv)

（２1００マイクロシーベルト）

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



放射線をあびるとどうなるの？

ほうしゃせん

放射線

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



人の修復機能
呼吸

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと





原子力発電所の事故で外にでた放射性物質
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つじ こげ ん し り ょ く は つ で ん し ょ

今でも、のこっているのは
ほうしゃせいセシウムとい
うぶっしつじゃ

そ と

放射性ヨウ素

放射性セシウム

放射性

放射性セシウム

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



①反転耕

入れ替
え

「反転耕」とは？

放射性セシウムが付着している表面にある土と
汚染されていない下層の土を30cm程度の深さでひっくり返して
入れ替える方法です。

これで、稲の根が伸びている部分の土の放射性セシウム濃度を減らします。

下
の
土

上
の
土

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



環境省環境再生プラザなすびのギモン食品編より

③果樹の除染

一般社団法人福島市観光コンベンション協会より



②吸収抑制対策
カリウムが少ないと

植物はセシウムも吸収してしまう

カリウムが十分にあると
植物はセシウムを吸収しにくい

カリウム
をまく

Ｋ

C
s

カリウム

セシウム

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと
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http://www.bing.com/images/search?q=%E9%9B%B2%E3%80%80%E3%81%B5%E3%81%8D%E3%81%A0%E3%81%97&view=detailv2&&id=6754D689C665FB88ECA78B1ADAF5871B1068BF0D&selectedIndex=48&ccid=7gllUFbP&simid=608034385085860093&thid=OIP.Mee09655056cf91e8c78e04497ba0d70co0


食品の基準値

食品中における放射性物質に関する指標（ベクレル/kg）の基準値

①基準値は、食品から追加的に受ける放射線の線量が年間１mSvを
超えないように設定されている。

②上記における基準値は、受ける線量を一定レベル以下にする
ためのものであり、必ずしも安全と危険の境目となるものではない。

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



検査期間 検査点数 基準値超過点数(注) 超過割合

米

〜平成23年産 26,464 592 2.2％

平成24年産 約1,037万 84 0.0008%

平成25年産 約1,104万 28 0.0003%

平成26年産 約1,102万 2 0.00002%

平成27年産 約1,050万 0 0%

平成28年産(〜12月26日) 約1,005万 0 0%

■米における放射性物質の検査結果

(注)平成24年４月から設定された基準値
100Bq(ベクレル)/kgを超過した点数。

※検査結果の集計対象は、「検査計画、
出荷制限等の品目・区域の設定・解除の考え方」
(原子力災害対策本部決定)の対象自治体の
17都県(青森県、岩手県、秋田県、宮城県、山形
県、福島県、茨城県、栃木県、群馬県、千葉県、
埼玉県、東京都、神奈川県、新潟県、山梨県、
長野県、新潟県)

※平成28年12月26日現在

出典：消費者庁 食品と放射能Q&A



検査期間 検査点数 基準超過点数(注) 超過割合

福島県内
海水魚

〜平成23年産 3,074 1,077 35.0%

平成24年産 6,270 791 12.6%

平成25年産 7,847 181 2.3%

平成26年産 8,753 48 0.5%

平成27年産 8,633 0 0%

平成28年産(〜12月26日) 6,520 0 0%

福島県内
淡水魚

〜平成23年産 545 173 31.7%

平成24年産 655 88 13.4%

平成25年産 683 57 8.3%

平成26年産 938 27 2.9%

平成27年産 635 7 1.1%

平成28年産(〜12月26日) 620 4 0.6%

福島県外
海水魚

〜平成23年産 4,361 112 2.6%

平成24年産 9,917 51 0.5&

平成25年産 9,540 12 0.1%

平成26年産 8,994 2 0.02%

平成27年産 7,745 0 0%

平成28年産(〜12月26日) 5,374 0 0%

福島県外
淡水魚

〜平成23年産 596 114 19.1%

平成24年産 2,723 163 6.0%

平成25年産 2,625 52 2.0%

平成26年産 2,237 23 1.0%

平成27年産 1,788 7 0.4%

平成28年産(〜12月26日) 1,249 6 0.5%

■
魚
介
類
に
お
け
る
放
射
性
物
質
の
検
査
結
果

(注)平成24年４月から設定された基準値
100Bq(ベクレル)/kgを超過した点数。

※検査結果の集計対象は、「検査計画、
出荷制限等の品目・区域の設定・解除の
考え方」(原子力災害対策本部決定)の対
象自治体の17都県(青森県、岩手県、秋田
県、宮城県、山形県、福島県、茨城県、
栃木県、群馬県、千葉県、埼玉県、東京
都、神奈川県、新潟県、山梨県、長野県、
新潟県)

※平成28年12月26日現在

出典：消費者庁 食品と放射能Q&A



米の基準値 お米を毎日200 g 1年間食べる 実効線量係数
１00 Bq/kg × （ 200 g  /日 × 365日 ） × 0.000013
mSv/Bq

基準値のお米を
１年間食べ続けると

0.095mSv =大人

食品中の放射性物質から受ける影響の計算のしかた



マーケットバスケット調査

各地で流通する食品の放射性セシウムを測定

食品から１年間に受ける放射線量を計算

2016年9月〜10月調査

厚生労働省HP
http://www.mhlw.go.jp/shinsai_jouhou/dl/market_basket_leaf.pdfl



土のつぶを
大きくして
見てみると・・・

粘土

層（そう）に
なっている

さらに、
横からみてみると…

放射性セシウム
（ プ ラ ス ）

土
（マイナス）

すき間がある

放射性セシウムは
土とくっつきやすい

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



カリウム４０

出典：環境省環境再生プラザ学んで、考えよう除染・放射線のこと



しぜんほうしゃせいぶっしつ

自然放射性物質カリウム４０ ２４ベクレル

ほうしゃせい

放射性セシウム ６ベクレル
しぜんほうしゃせいぶっしつ

自然放射性物質カリウム４０ １０ベクレル

ポテトチップス１袋６０ g

柿１個２００ g
（放射性セシウム：３０ベクレル/kg）

ポテトチップス１袋 0.15 マイクロシーベルト柿１個 0.14 マイクロシーベル

内部被ばく量はどのくらい違う？

１000マイクロシーベルト＝1ミリシーベルト

ほうしゃせい

放射性セシウムを含む
ほうしゃせい

放射性セシウムを含まない


