
工夫3 

くだもの樹の表面についた放射性セシウムをとる 
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 柿の高圧洗浄  ナシの粗皮削り 

き   ひょうめん        ほうしゃせい 

農林水産省「食品中の放射性物質検査結果について」より作成 農林水産省 

環境省 放射線健康管理担当参事官室, 国立研究開発法人 量子科学技術研究開発機構, 放射線医学総合研究所, 放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料, 上巻, 平成28年度版, p.91. 



さまざまな努力の結果、放射性セシウムから受ける線量は 

69 

  

どりょく   けっ か   ほうしゃせい                          う     せんりょう 

１年間で食品中の放射性セシウムから受ける線量は、食品衛生法に基づく基準値を設定した際の根拠とした線量である１mSv（ミリシーベルト）/年の１%
（0.01mSv/年）を下回りました。調査方法：マーケットバスケット（MB）方式（流通食品での調査），陰膳方式（家庭の食事での調査） 
消費者庁 食品と放射能 Q&A 平成29年3月改訂, p. 50. 

基準値（1mSv/年）の100分の1以下になりました． 
き  じゅん ち  ミリシーベルト           ぶん    い   か  



今でも 食べ物の中の放射性物質の検査を      
日本全体でおこなっている 
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 特にピンクの地いきでは 計画を  
立てて検査している 

 野生の きのこ，さんさい，鳥，  
けもの の肉は，今でも基準値を 
こえるものがあり，注意が必要 

ほうしゃせいぶっしつ  けん さ 



キーワード その5 

不要な放射線を 

ふせぐ方法がある 
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ふ  よう    ほう しゃ  せん 

ほう  ほう 



被ばく線量の比較 
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100 

10 

1 

0.01 

0.1 

1000 

10000 

単位：mSv 
ミリシーベルト 

一人あたりの自然放射線 
世界平均 2.4mSv/年 

ラムサール（イラン） 
ガラパリ（ブラジル） 
ケララ（インド） 
陽江（中国） 

東京ーニューヨーク往復 

胸のX線1回 
（集団検査） 

胃のX線1回 
（精密検査） 

(独)放射線医学総合研究所資料（2013）、並びに生活習慣の発がんと放射線による発がんの相対リスク(対象40-69歳の日本人 (独)国立がん研究センター2011）の資料をもとに作成。 
秋津 裕,内海博司:特別企画「知っていますか,放射線」,環境と健康,27(4),443-458,(2014). 

100 mSv 
野菜不足 

運動不足・塩分とりすぎ 

喫煙・飲酒・肥満・やせすぎ 他の発がんリスク 

ひ        せんりょう  ひ かく 



健康な からだづくり 
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 からだを うごかそう 

 バランスよく 食べよう 

 楽しく はなしをしよう 

 健康診断を うけよう 

イラストはGoogle画像より引用 

けんこう 



放射線のまとめ 
1. 放射線は 、宇宙がはじまり 、地球が生まれた時からあります。 

2. 不安定な元素はエネルギーを出しながら安定な元素に変わります。     
この時 放出されるエネルギーが放射線です。 

3. 私たちのまわりには放射線があり 、いきをすったり，のんだり食べたりして    
からだに とりこんでいます。 1年間で2.4mSv。 

4. 放射線は生活に利用されています。 

5. 放射線の種類と量が同じなら 自然放射線も人工放射線も人へのえいきょう
は同じです。 

6. 外部被ばくをふせぐ方法は、しゃへい・きょり・時間です。 

7. 内部被ばくをふせぐ方法は、からだの中に放射性物質をとりこまないことです。 

8. 100mSv以下の放射線による人へのえいきょうは、ふつうの生活しゅうかんに
よる  からだへのえいきょうと、区べつをつけるのがむずかしいくらい            
小さいです。 

9. 放射線はあるかないかではなく、その種類と量が 環境にどの様に存在して
いるかを知ることが重要です。 



風評被害を考える 
ふうひょうひがい   かんが    



76 

東京新聞，2011.9.25, P.3     

* 山沢弘実・名古屋大大学院教授（環境放射能），中日新聞，2011.9.27 

復興祈願 福島県産花火 

 80 発／2000発 

20 件 

3500 件 

10m上空打上げ        0.05 Bq/m3*  

日本の標準 
空間放射能濃度 

 5～100 Bq/m3 

食品規制値                  100 Bq 

イラストはGoogle画像より 

2 発 

Cs 137 50 Bq 

注：写真は新潟煙火工業株式会社HPより．記事とは関係ありません． 

これからの社会を生きるには、 リスクが全く

ない『ゼロ』ということは ありえない。 

科学的に調べた結果をもとに、どうするのが

一番良いかを 考えることが大切。 



私たちにできることは何でしょう？ 
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学ぶ 

知らない 

調べる 

考える 

伝える 
話し合う 

判断する 

決断する 



キーワード その6 

調べて 比べて 考える 
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し ら          く ら          かんが 



放射線を測ったり， 

飛跡（ひせき…とんだあと）を見たり 

してみましょう 
  

79 



簡易放射線計測器「はかるくん」 
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かんい ほうしゃせん けいそくき 

0.045   
マイクロ 
シーベルト  毎時 

μSv/h 

「はかるくん」は精密機械です 
落とさない・ふらない・ぶつけない・水につけない 

イラストはGoogle画像より引用 

 1年間に受ける線量に換算すると… 

    0.045μSv/h X 24時間 X 365日 ÷ 1000  
＝ 0.394 mSv/y 

参考：放射線被曝量 単位/時間計算機  http://www.nap.st/radiation_exposure_per_time/#result 



霧箱：放射線の飛跡観察と道具 
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きりばこ   ほうしゃせん       ひせき  かんさつ  どう  ぐ 

 角型ガラス容器  

（22cm×26cm) + フェルト布 

 線源 ラジウムボール3粒入り 

 モナザイト 

 ランタンマントル  

 注射器(ランタンマントル入り) 

 サランラップ（容器カバー用） 

 受け皿(発泡スチロールなど) 

 無水エタノール(99.5% 500ml) 

 LEDライト 

 プラスチック定規（静電気除去用） 

 ドライアイス（冷却用 霧箱1個に1kg
スライスの1/2使用） 

 ドライアイスを扱うための軍手、木槌 

埼玉県立深谷高等学校HP, 平成27年度文部科学省委託事業 「科学的な理解をすすめる放射線教育セミナー」 (エネ理研）, http://www.fukaya-h.spec.ed.jp/?page_id=166 


