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親子で学ぶ、食品中の放射性物質 
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放射線ってなに？ 

放射線の基礎知識 

 

ほうしゃせん 



私たちは何からできている？ 

3 



すべての物質のもとは何？ 
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元 素 
げ ん   そ 



地球の誕生 
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地球の歴史 
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現代 

46億年前 32億年前 6億年前 

地球に閉じ込められた元素の中には、すでに

安定していて変化しないものと不安定なもの

があります。不安定なものはエネルギーを   

放出しながら安定なものへと変わっていきます。 

この時放出されるエネルギーが… 

放射線 です。     

1億年前 



キーワード その１ 

放射線はエネルギーである 
ほう しゃ せん      
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元素の名前は 
陽子の数で決まる 
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電子 

強い相互作用＝核力 
そうご さよう     かくりょく 
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原子核の崩壊（壊変） 

9 Google画像検索から 原子核 崩壊, http://blog.goo.ne.jp/tetsu7191/e/3dfeb45296eff1f320c094f48e1adde4 



電離（でんり）と励起（れいき） 

10 出典：放射線学入門(産業医科大学医学部放射線衛生学講座）, 次のHPより引用 http://icchou20.blog94.fc2.com/blog-entry-427.html?sp 



ウランが安定するまで 
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         あんてい 

 ウランは放射線を出して、別の原子
に変わります。 

その原子も放射線を出して、さらに別
の原子に変わります。 

このように、原子が放射線を出しなが
ら、次々と別の原子に変わって行き、
最後に鉛になって落ち着きます。 

ウランを含む地中には、このような放
射性物質も含まれています。 

 

環境科学技術研究所 広報・研究情報室 ＜kanken@ies.or.jp＞  



半減期（はんげんき） 
放射線を出す能力は 時間とともにへっていく 
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200個 

100個 

50個 

環境省 放射線健康管理担当参事官室, 国立研究開発法人 量子科学技術研究開発機構, 放射線医学総合研究所, 放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料, 上巻, 平成27年度版, p.11 



主な放射性物質の半減期（はんげんき） 
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放射性物質 放出される放射線 半減期 

 トリウム系列 α, β, γ 141億年 

 ウラン系列 α, β, γ 45億年 

 カリウム40 (K-40) β, γ 13億年 

 プルトニウム239 (Pu-239) * α, γ 24,000年 

 炭素14 (C-14) β 5,730年 

 セシウム137 (Cs-137) * β, γ 30年 

 ストロンチウム90 (Sr-90) * β 29年 

 セシウム134 (Cs-134) * β, γ 2.1年 

 ヨウ素131 (I-131) * β, γ 8日 

 ラドン222 (Rn-222) α, γ 3.8日 

* は人工放射性物質           α：アルファ線、 β ：ベータ線、 γ ：ガンマ線 
環境省 放射線健康管理担当参事官室, 国立研究開発法人 量子科学技術研究開発機構, 放射線医学総合研究所, 放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料, 上巻, 平成27年度版, p.8 



身のまわりの放射線 

放射線の基礎知識 

 

み               ほうしゃせん 



放射線は電波の仲間 
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ほうしゃせん  でんぱ    なかま 

文部科学省 放射線等に関する副読本 中学生用, http://www.mext.go.jp/b_menu/shuppan/sonota/attach/1314159.htm 



身のまわりの放射線 

16 

 宇宙から 

 太陽から 

 地面から 

 建物から 

 空気から 

 食べ物から 

 

み              ほうしゃせん 



宇宙から 太陽から 

17 

う ちゅう           たいよう 

環境科学技術研究所 広報・研究情報室 ＜kanken@ies.or.jp＞  



地面から  
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ラドン 
ラジウム 

カリウム
40 

ウラン 
トリウム 

環境科学技術研究所 広報・研究情報室 ＜kanken@ies.or.jp＞  

ぢ めん 



建物から 
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カリウム
40 

ウラン 
トリウム 

たて もの 

環境科学技術研究所 広報・研究情報室 ＜kanken@ies.or.jp＞  



空気中から 
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ラドン 

くう  き  ちゅう 



食べ物から             (単位：Bq/kg) 
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食べ物から             (単位：Bq/kg) 
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た   もの 

体重 60kgのおとな 

約 7000Bq（ベクレル） 



身体の中 食べ物から 
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体内の放射性物質 

体重60kgの場合 

カリウム40 ※１ 4,000Bq 

炭素14 ※２ 2,500Bq 

ルビジウム87 ※１ 500Bq 

鉛・ポロニウム ※３ 20Bq 

※１
※２ 
※３ 

地球起源の核種 
宇宙線起源のN-14由来の核種 
地球起源ウラン系列の核種 

食品中の放射性物質 
（カリウム40）の濃度 

米 30  牛乳 50  牛肉 100  魚 100 
ドライミルク 200 ほうれん草 200
ポテトチップス 400 お茶 600 
干ししいたけ 700  干し昆布 2,000 

（Bq/kg） 

出典：（公財）原子力安全研究協会「生活環境放射線データに関する研究」（昭和58年）より作成 

体重60kgの大人  7000ベクレル 
このうち10％はガンマ線で身体の外へ出ている。 
一方、90％はβ線だから 身体の中に留まっている。 



自然放射線 
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宇宙から 0.4 mSv     

大地から 0.5 mSv     

空気中から 1.2 mSv     

食べ物から 0.3 mSv     

合 計   
 2.4 mSv 

１年間 (世界平均） 

出典：原子放射線の影響に関する国連科学委員（UNSCEAR）2008年報告 
（財）原子力安全研究協会「新版生活環境放射線（国民線量の算定）」（2011年） 

日本 2.1 mSv + 医療 3.9 mSv = 6 mSv/年 
い りょう 

し  ぜん ほうしゃせん 



大地の放射線 日本 
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自然放射線の空間線量率 

ナノグレイ/時（ミリシーベルト/年）  
実効線量への換算には0.7シーベルト/グレイを使用 

出典：日本地質学会ウェブサイトより 
環境省 放射線健康管理担当参事官室, 国立研究開発法人 量子科学技術研究開発機構, 放射線医学総合研究所, 放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料, 上巻, 平成27年度版, p.63 

だいち   ほうしゃせん     に  ほん 


