
和歌山県における和歌山県における
ヘルスアップヘルスアップ事業への取り組み事業への取り組み

和歌山県福祉保健部健康局和歌山県福祉保健部健康局

健康づくり推進課健康づくり推進課 冨田容枝冨田容枝

全国ヘルスアップサミットシンポジウム全国ヘルスアップサミットシンポジウム ２００６年１０月４日（水）２００６年１０月４日（水）



和歌山県の概要
・人口：１,０６１,５５９人

・高齢化率：２３．８％

（平成１８年３月３１日現在 住民基本台帳）

・特産品：梅干し、みかん など

・振興局健康福祉部

（保健所）数：７振興局１支所

・市町村数：３０市町村



和歌山県の本庁組織和歌山県の本庁組織
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福祉保健政策局

健康局

福祉保健総務課

子ども未来課

長寿社会推進課

介護予防推進室

障害福祉課

医務課

健康づくり推進課

健康対策課

薬務課



健康づくり推進課の体制健康づくり推進課の体制
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国 保 班

健康づくり支援班
健康増進計画 老人保健事業

ガン検診

地域職域連携推進協議会

保険者協議会

医療費適正化計画

国保ヘルスアップ事業

歯科保健対策

喫煙対策

国保連合会

保険医療機関、薬局等の指導

後期高齢者医療制度広域連合

老人医療費

国保財政安定化 国特別調整交付金

医療制度改革関係会議



和歌山県振興局健康福祉部（保健所）の和歌山県振興局健康福祉部（保健所）の
組組 織織
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総務健康安全課

保健福祉課 健康長寿グループ

子ども家庭グループ

障害保健福祉グループ

衛生環境課 衛生環境グループ

総務・保護グループ

健康安全グループ



平成１８年度平成１８年度

和歌山県のヘルスアップ事業の取り組み和歌山県のヘルスアップ事業の取り組み

国保ヘルスアップ事業

県民ヘルスアップ事業

由良町

みなべ町

太地町

上富田町

新宮市



平成２０年度から始まる医療制度改革に平成２０年度から始まる医療制度改革に
向けての市町村支援向けての市町村支援（（健診・保健指導に関すること健診・保健指導に関すること））

体制整備

人材育成

平成１８年度の取り組み

自治体での保健事業の取り組み強化

本庁・振興局・市町村の窓口及び役割の明確化

国保部門と老健部門の連携強化

健診・保健指導に関する人材育成

ヘルスアップ事業

実施市町村の状況把握と取り組み支援

実施市町村、関係振興局担当者等の情報交換会の開催

来年度実施市町村の状況把握と取り組み支援



４月

平成１８年度医療制度改革に向けての市町村支援スケジュール

（会議・調査）
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９月

平成１８年度医療制度改革に向けての市町村支援スケジュール

（健診・保健指導）

１０月 １１月 １２月 １月 ２月

管内市町村ヒアリング

（聞き取り票使用→本庁報告） 健
診
・保
健
指
導
実
施
計
画
基
本
指
針
案

３月

振
興
局

本
庁

市町村ヒアリング

策定支援

会議の開催

①組織の見直し（４つのパターンからの選択）

②保健事業の見直し

（健診・保健指導の実施方法・委託基準・雇い上げ職員数の検討）

③健診等老人保健事業参加者の医療保険の種別の把握

④健康課題の把握（レセプト・健診分析→プログラム様式使用）

⑤ガン検診、６５歳からの特定高齢者健診等との関係調整

⑥未受診者に対する支援方法の検討

⑦事業量の見込み

（被保険者の健診・保健指導、被用者保険被扶養者の対応） など

管内市町村担当課長・担当者会議



４月

平成１８年度 医療制度改革に向けての市町村支援スケジュール

（ヘルスアップ事業）

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月
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４月

平成１９年度 医療制度改革に向けての市町村支援
スケジュール（健診・保健指導）（案）

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

管内市町村ヒアリング

（聞き取り票使用→本庁報告）
健
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実
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完
成
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１０月

振
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本
庁

保健指導実施者研修

①健診・保健指導実施計画策定支援

②健診、保健指導委託業者との調整

③地域医師会・医療機関との調整

（現在の医療機関委託健診＋保健指導実施が可能か、健診、保健指導の単価設定など）

④国保ヘルスアップ事業意見交換会 など

１１月 １２月 １月 ２月 ３月

保健指導者リーダー
研修派遣

市町村ヒアリング

管内市町村担当課長・担当者会議



４月

平成１９年度 医療制度改革に向けての市町村支援

スケジュール（ヘルスアップ事業）（案）
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