
糖質・脂質・食物繊維についての復習糖質・脂質・食物繊維についての復習（グループワーク）



修了式修了式

３年間３年間のまとめのまとめ
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②ストレッチ②ストレッチ 1515～～2020分分

①メディカルチェック（血圧・体重）身体計測①メディカルチェック（血圧・体重）身体計測

1010～～1515分分

Ⅶ.運動教室の流れ (計2時間)

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ


