
⑤地域介入 地区別ランキングの例

• あなたの地区の健康度
は？ 3.8点 （/8点満

点）

• 地区別ランキングは？

33位 (/66地区中）

• あなたの地区の課題
は？

• あなたの地区の作戦
は？
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健康支援員地域活動モデルフローチャートA
（行 政）

健康支援員とともに地区の特性・

健康課題から計画を立案。

アドバイザーの助言・協力を得る

自治会と調整会議。活動のねらい、

計画の提案と説明・協力依頼

実践可能なレベルまで計画を具体

化・修正を加える。

第1回開催に向けてプログラム・シ

ナりオ・役割等最終決定。

チラシの印刷、受付、名簿作成等

講師・教材等の斡旋または提供、

概要説明、進行等当日支援

実施内容の評価、継続に向けた

反省会に加わる。

実施状況、計画に合わせて継続

支援。次回計画につなげる。

計画の提案 ＊1

健康支援員活動計画立案

計画の検討・修正

役割打合せ会 ＊2

（自治会等関係団体）

自治会会員に健康支援員活動の意

義についての理解が得られるよう支

援。

計画の妥当性について検討し、協

力体制の是非を決定。

協力体制（人・経費）を具体的に

健康支援員に提示し、行政と調整。

適宜アドバイスと合議

募集または集会等への呼びかけに

協力

当日の支援、

継続開催への働きかけ

実施内容の評価、今後の計画に関

する助言

地区の特性に合わせて活動支援。

参加者募集・呼びかけ ＊3

第1回 開催

反省会・報告書作成 ＊4

継続実施
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北山健康支援員

小山 美津子です 杉岡 由紀子です

稲美町が平成15年度から地域の健康づくりの一環として、健康支援員の事業を行っています。北
山自治会から、私たち2名が健康支援員第1期生として２年間研修会に参加し、健康づくりについ

て学習してきました。

15年度 自分の健康について

16年度 家族の健康について

そして、第1期生最後となる17年度は、地域の健康についての学習と実践が課題となっています。
そこで、2年間学習した健康についての情報を発信し、また少しづつですが実践にも結びつけてい

きたいと思っています。

このたび、５月15日(日）の「入が池を愛する会」の行事として、ふれあいウォーキングが実施され

ます。その場をお借りし、健康支援員の初めての活動としてウォーキング前に、準備運動を兼ね
た簡単なストレッチ体操をさせて頂きたいと思っております。

皆様のご協力よろしくお願いいたします。

～自治会からのエール～
皆さん稲美町に「健康支援員」という制度があることを聞かれた事があると思います。
自治会ごとに健康支援員を育成することにより、健康支援員自身そして家族・隣保・
自治会の健康度が向上し、町民が元気で健康な町づくりを目指してその結果として、
医療費の適正化をめざします。当北山自治会より、小山美津子さん杉岡由紀子さん

2名の健康支援員が日々頑張っておられます。 北山自治会
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