
民生委員・児童委員に関するＱ＆Ａ 

 

Ｑ１．民生委員・児童委員とはどういう方たちですか？ 

 

【本分及び身分】（民生委員法第１条） 

民生委員とは、社会奉仕の精神をもって、常に住民の立場に立って相談に応じ、必

要な援助を行い、福祉事務所等関係行政機関の業務に協力するなどして、社会福祉の

増進に努める方々です。 

 

【任期・給与】（民生委員法第１０条） 

民生委員に給与は支給されません。任期は3年で、再任も可能です。 

ただし、任期途中で交代があった場合は、後任者の任期は、前任者の残任期間とな

ります。3年に1度、一斉改選が行われ、最新の一斉改選は令和元年１２月１日に行わ

れました。 

 

 

Ｑ２．民生委員・児童委員はどのように選ばれ、何人くらいいるのですか？ 

 

【定数】（民生委員法第４条） 

定数は、厚生労働大臣の定める基準を参酌のうえ、都道府県知事が市町村長の意見

を聴いて定めます。 

令和元年１２月１日現在の定数は、２３９，６８２人（主任児童委員：２１，９７４

人）です。 

 

【委嘱の仕組み】（民生委員法第５条） 

都道府県知事は、市町村の民生委員推薦会から社会福祉に対する理解と熱意があ

り、地域の実情に精通した者として推薦された者について、地方社会福祉審議会の意

見を聴いて（努力義務）推薦し、厚生労働大臣が委嘱します。（児童福祉法第１６条

に基づき、民生委員は、児童委員を兼ねることとされています。また、主任児童委員

は、児童委員のうちから、厚生労働大臣が指名します。） 

令和元年１２月１日現在、２２８，２０６人（うち主任児童委員２１，１１７人）

の方が民生委員・児童委員として委嘱され、活動しています。 

 

 

 

 



Ｑ３．民生委員・児童委員はどのような活動をしているのですか？ 

 

【民生委員・児童委員の職務内容】 

 

◆民生委員の職務について民生委員法第 14条では次のように規定されています。 

1．住民の生活状態を必要に応じ適切に把握しておくこと 

2．生活に関する相談に応じ、助言その他の援助を行うこと 

3．福祉サービスを適切に利用するために必要な情報の提供、その他の援助を行うこと 

4．社会福祉事業者と密接に連携し、その事業又は活動を支援すること 

5．福祉事務所その他の関係行政機関の業務に協力すること 

6．その他、住民の福祉の増進を図るための活動を行うこと 

 

◆児童委員・主任児童委員の職務について児童福祉法第 17 条では次のように規定され

ています。 

《児童委員》 

1．児童及び妊産婦につき、その生活及び取り巻く環境の状況を適切に把握しておくこ

と 

2．児童及び妊産婦につき、その保護、保健その他福祉に関し、サービスを適切に利用

するために必要な情報の提供その他の援助及び指導を行うこと 

3．児童及び妊産婦に係る社会福祉を目的とする事業を経営する者又は児童の健やかな

育成に関する活動を行う者と密接に連携し、その事業又は活動を支援すること 

4．児童福祉司又は福祉事務所の社会福祉主事の行う職務に協力すること 

5．児童の健やかな育成に関する気運の醸成に努めること 

6．その他、必要に応じて、児童及び妊産婦の福祉の増進を図るための活動を行うこと 

《主任児童委員》 

1．児童の福祉に関する機関と区域を担当する児童委員との連絡調整を行うこと 

2．区域を担当する児童委員の活動に対する援助及び協力を行うこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜民生委員・児童委員活動の７つの「はたらき」と具体的な活動例＞ 

７つのはたらき 活動例 

社会調査 市の民生委員児童委員協議会が、配食サービスの協力や声かけ、

安否確認などの活動を通して住民の実態やニーズを日常的に把握

するよう取り組んでいる。 

相談 その中で、民生委員・児童委員は、ある 90歳の方のお宅を訪問し

た際、「家族から自宅で介護を続けたいが心身ともに疲労している

のでなんとかしたい」と相談があり、じっくり話を聞いた。 

情報提供 家族の希望にそって、介護保険制度でできるホームヘルプサービ

スやショートステイ等のサービスについて情報提供した。 

連絡通報 その後民生委員・児童委員は、本人と家族の申し出により市の窓

口に連絡し、サービスを受けるために必要な対応を依頼した。 

調整 また、介護保険制度にはない買い物の介助などのニーズに対し、

サービスを利用できるよう社会福祉協議会の事業やボランティア

活動利用の調整をした。 

生活支援 家族が外出する時には、近所やボランティアグループと連携して

留守中の見守りを行うなど、自らも支援するとともに、家族だけ

では対応しきれない事柄に対して、解決に取り組んだ。 

意見具申 市の民生委員児童委員協議会では、在宅で介護している家族への

支援の必要性など各委員の訪問活動を通じて知り得た問題点を取

りまとめ、行政、社会福祉協議会、ボランティア、民生委員児童委

員協議会等が、家族が継続して介護を行えるためのプログラムを

協力して実施してはどうかという意見を市に提起した。 

 

※ 全国民生委員児童委員連合会編「新任民生委員・児童委員の活動推進の手引き」を

参考に作成 

 

※ 全国民生委員児童委員連合会ホームページでは、民生委員・児童委員の活動内容を

ご覧になれます。また、児童委員・主任児童委員に関する情報（活動事例等）は厚生

労働省ホームページの子ども・子育て支援に関するページでご覧になれます。 

 

 

 

Ｑ４．民生委員・児童委員にはどのような義務があるのですか？ 

 

【職務上の義務】（民生委員法第１５条） 

https://www2.shakyo.or.jp/zenminjiren/
https://www2.shakyo.or.jp/activity_ex/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/kosodate/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/kosodate/index.html


職務遂行に当たっては、個人の人格を尊重し、平等な取扱いを行うという規定があり

ます。また、民生委員・児童委員は、民生委員法第１４条において、社会福祉法に定め

る福祉に関する事務所、その他の関係行政機関の業務に協力することとされており、活

動の円滑な実施のためには、個人情報の適切な提供を受ける必要があります。 

民生委員・児童委員には、要援護者に私生活に立入り、その一身上の問題に介入する

ことが多く、要援護者の生活上、精神上、肉体上の秘密に触れることが多いため、守秘

義務が課せられています。 

 

【地位を利用した政治的活動の禁止】 

（民生委員法第１６条 

職務上の地位を政治的に利用することは禁止されており、これに違反したもの 

は民生委員法の規定に従い、解嘱されることがあります。 

 

【指揮監督権】 

（民生委員法第１７条 

職務に関して、都道府県知事・指定都市長・中核市長の指揮監督を受けます。また、

市町村長も、職務に関して指導を行うことができます。 

 

 

Ｑ５．民生委員・児童委員はどのような組織に属しているのですか？ 

 

【民生委員協議会】 （民生委員法第２０条、２４条 

民生委員は、区域ごとに民生委員協議会を組織することになっており、区域は、町村

は一区域、市においては数区域に区分され、職務に関する連絡調整、必要な資料及び情

報の収集など、職務を遂行するのに必要な事項を処理しています。 


