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01:１

02:ろーと゛ーしゃのかたえしょくは゛て゛つらい

03:おもいをしていませんか？しょくは゛に

04:おけるはらすめんとわゆるされない

05:こーいて゛すひか゛いをうけてしまったら

06:そーた゛んしましょー

07:

08:こーせいろーと゛ーしょー

09:とと゛ーふけんろーと゛ーきょく

10:こよーかんきょー・

11:きんとーふ゛（しつ）

12:

13:☆にほんし゛んろーと゛ーしゃ・か゛いこくし゛ん

14:ろーと゛ーしゃ（さ゛いりゅーしかく）をとわす゛、

15:しょくは゛※におけるはらすめんとわゆるされない

16:こーいて゛す！

17:※しょくは゛にわ、たとえは゛しゅっちょーさき、

18:ぎょーむて゛しよーするしゃちゅー、とりひきさきとの
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01:２

02:うちあわせのは゛しょなと゛もふくまれます。

03:たとえは゛、こんなこーいか゛か゛いとーします

04:

05:は゜わはら

06:しんたいてきなこーけ゛き――なく゛られたりけられたり

07:する

08:せいしんてきなこーけ゛き――と゛ーりょーのまえて゛

09:「こんなかんたんなにほんこ゛もわからないのか！」と

10:と゛なられる

11:かた゛いなよーきゅー――ほんらいのぎょーむて゛わ

12:ないのにか゛いこくこ゛のつーやくをさせよーとする

13:かしょーなよーきゅー――しこ゛とをなにも

14:あたえられない

15:このしんか゛い――しゅっしんこくのじょーせいや

16:ふ゛んかをひなんする

17:にんけ゛んかんけいからのきりはなし――と゛ーりょー、

18:じょーしからむしされつつ゛けている
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01:３

02:せくはら

03:じょーしにこしやむねをさわられ、ていこーしたら、

04:ふりえきなはいちてんかんをされた

05:じょーしからしょくし゛やて゛ーとにしつよーに

06:さそわれ、くつーをかんし゛、しこ゛とにいくのか゛つらい

07:

08:にんしん・しゅっさん、いくし゛きゅーぎょーとー

09:はらすめんと

10:さんせ゛んきゅーぎょーのしゅとくをじょーしに

11:そーた゛んしたさい、「やすみをとるならやめて

12:もらう」といわれた

13:し゛かんか゛いろーと゛ーのめんじょについてじょーしに

14:そーた゛んしたさい、「つき゛のさていのさいわ

15:しょーしんしないとおもえ」といわれた

16:

17:はらすめんとをうけてしまったときのたいしょほー・

18:そーた゛んまと゛く゛ちわし゛へ゜ーし゛え
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01:４

02:さらに‥‥‥

03:にんしん・しゅっさん・いくし゛きゅーぎょーの

04:しゅとくなと゛をりゆーに、ふりえきなとりあつかいをうけた

05:ときわもーひとつのりーふれっともちぇっくしてみて

06:くた゛さい

07:

08:はらすめんとをうけてしまったら

09:

10:はっきりといしをつたえましょー

11:た゛まってか゛まんしているとし゛たいをさらに

12:あっかさせてしまうことか゛あります。

13:「やめてくた゛さい」「わたしわいやて゛す」と、

14:あなたのいしをつたえましょー。

15:

16:かいしゃのそーた゛んまと゛く゛ちにそーた゛ん

17:しましょー

18:はらすめんとわ、こし゛んのもんた゛いて゛わなく
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02:かいしゃのもんた゛いて゛す。かいしゃのし゛んし゛

03:ろーむなと゛のそーた゛んたんとーしゃやしんらいて゛きる

04:じょーしにそーた゛んしましょー。

05:しゃないにそーた゛んしにくいときや、そーた゛ん

06:してもいっこーにかいせ゛んされないときわ、

07:とと゛ーふけんろーと゛ーきょくなと゛か゛いふ゛のきかんに

08:そーた゛んしてくた゛さい。

09:☆そーた゛んまと゛く゛ちにそーた゛んしたことに

10:よるふりえきとりあつかいわきんしされています。

11:

12:すへ゛てのきぎょーにわ、はらすめんとをほ゛ーしする

13:ためいかのそちをこーし゛ることか゛き゛むつ゛けられて

14:います！しょーさいわかきりんくをこ゛らんくた゛さい。

15:１。し゛ぎょーぬしのほーしんのめいかくかおよひ゛

16:そのしゅーち・けいはつ

17:２。そーた゛ん（くじょーをふくむ）におーし゛、

18:てきせつにたいおーするためにひつよーなたいせいの
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02:せいひ゛

03:３。そーた゛んか゛あったさいの、し゛こ゛の

04:し゛んそくかつてきせつなたいおー

05:４。はらすめんとのけ゛んいんやはいけいとなる

06:よーいんをかいしょーするためのそち

07:５。（ふ゜らいは゛しーのほこ゛なと゛）あわせて

08:こーす゛へ゛きそち

09:は゜んふれっと（にほんこ゛）（すみし゛は゛んｐ２０

10:いこー）

11:ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／

12:ｃｏｎｔｅｎｔ／１１９０００００／００１０１９２５９．

13:ｐｄｆ

14:あかるいしょくは゛おーえんた゛ん

15:ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｎｏ－ｈａｒａｓｓｍｅｎｔ．

16:ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／ｆｏｒｅｉｇｎ＿ｗｏｒｋｅｒｓ＿

17:ｊｐ

18:
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02:そーた゛んさき（むりょー）とと゛ーふけん

03:ろーと゛ーきょくこよーかんきょー

04:きんとーふ゛（しつ）て゛んわは゛んこ゛ー

05:いちらん

06:！――――――――――――――――――――――――――――――。

07:ほっかいと゛ー０１１＿７０９＿２７１５

08:あおもり０１７＿７３４＿４２１１

09:いわて０１９＿６０４＿３０１０

10:みやき゛０２２＿２９９＿８８４４
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16:く゛んま０２７＿８９６＿４７３９
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16:おおいた０９７＿５３２＿４０２５

17:みやさ゛き０９８５＿３８＿８８２１
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04:うけつけし゛かん――８し゛３０ふ゜ん～～
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12:そーた゛んまと゛く゛ちにちょくせつおこし

13:いたた゛きますと、つーやくをかいしたそーた゛んか゛

14:かのーて゛す。

15:

16:（さんこー）た゛んじょこよーきかいきんとーほー

17:か゛いよー
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04:ちゅーこ゛くこ゛ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．

05:ｇｏ．ｊｐ／ｂｕｎｙａ／ｋｏｙｏｕｋｉｎｔｏｕ／

06:ｐａｍｐｈｌｅｔ／ｄｌ／０１＿ｃｈ．ｐｄｆ

07:ほ゜るとか゛るこ゛ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．

08:ｇｏ．ｊｐ／ｂｕｎｙａ／ｋｏｙｏｕｋｉｎｔｏｕ／

09:ｐａｍｐｈｌｅｔ／ｄｌ／０１＿ｐｏ．ｐｄｆ

10:へ゛となむこ゛ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．

11:ｇｏ．ｊｐ／ｂｕｎｙａ／ｋｏｙｏｕｋｉｎｔｏｕ／

12:ｐａｍｐｈｌｅｔ／ｄｌ／０１＿ｖｉ．ｐｄｆ

13:にほんこ゛ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．

14:ｊｐ／ｂｕｎｙａ／ｋｏｙｏｕｋｉｎｔｏｕ／ｐａｍｐｈｌｅｔ／

15:ｄｌ／０１＿ｊｐ．ｐｄｆ

16:――――――――――――――――

17:

18:
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