
  1 頁

01:

02:めれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれめ

03:はたらきなか゛らおかあさんになるあなたえ

04:めめ

05:

06:「あかちゃんか゛うまれる！」といううれしいきもちと、

07:しこ゛とをつつ゛けなか゛らにんしん・しゅっさん・

08:いくし゛をむかえることのふあんとをかかえなか゛ら、

09:まいにちをすこ゛していませんか？

10:このは゜んふれっとわ、はたらくじょせいのにんしん・

11:しゅっさん・いくし゛についてほーりつて゛さた゛めている

12:ことやはらすめんとかも？とおもったときの

13:そーた゛んさきなと゛をまとめました。

14:みなさんのさんこーにしていたた゛けれは゛

15:さいわいて゛す。

16:れいわ４ねん１０か゛つこーせい

17:ろーと゛ーしょーとと゛ーふけんろーと゛ーきょく

18:



  2 頁

01:

02:

03:

04:

05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



  3 頁

01:一

02:もくし゛

03:

04:にんしんか゛わかったら‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１

05:ほ゛せいけんこーかんりしと゛ーし゛こー

06:れんらくかーと゛のかつよー‥‥‥‥‥‥‥７

07:にんしんちゅーのしょくは゛せいかつ‥‥‥‥‥２３

08:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーをとるときわ

09:‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３３

10:さんこ゛きゅーぎょーこ゛にふくしょくする

11:ときわ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３７

12:いくし゛きゅーぎょーをとるときわ‥‥‥‥‥４０

13:おさないこと゛もをそた゛てなか゛ら

14:はたらきつつ゛けるために‥‥‥‥‥‥‥‥‥４６

15:かいしゃからにんしん、しゅっさんとーをきに

16:ふりえきなとりあつかいをうけたときわ５１

17:

18:



  4 頁

01:二

02:じょーし・と゛ーりょーからにんしん、しゅっさん

03:とーにかんするはらすめんとをうけたときわ

04:‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５６

05:し゛ぎょーぬしとのあいた゛にとらふ゛るか゛

06:しょーし゛たときわ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６１

07:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーちゅー、いくし゛

08:きゅーぎょーちゅーのけいさ゛いてきしえん

09:‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６６

10:とと゛ーふけんろーと゛ーきょくこよー

11:かんきょー・きんとーふ゛（しつ）（て゛んわ

12:は゛んこ゛ー・しょさ゛いちいちらん）７８

13:――――――――――――――――

14:

15:

16:

17:

18:



  5 頁

01:１

02:にんしんか゛わかったら

03:

04:☆かいしゃにきていか゛なくても

05:☆は゜ーとなと゛のかたも

06:かいしゃえもーして゛ることか゛て゛きます。

07:

08:にんふ゜けんこーしんさとーをかならす゛

09:うけましょー

10:にんしんちゅーわ、ふた゛んよりいっそーけんこーにきを

11:つけなけれは゛なりません。あなたし゛しんやおなかの

12:なかのあかちゃんのけんこーのため、て゛きるた゛けはやく

13:けんこーしんさとーをうけましょー。

14:けんこーしんさとーをうけるためのし゛かんか゛

15:ひつよーなは゛あいわ、かいしゃにしんせいしましょー。

16:（ゆーきゅーかむきゅーかわかいしゃのきていによります。）

17:☆けんこーしんさ・ほけんしと゛ーしんせいしょ

18:ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ．ｂｏｓｅｉｎａｖｉ．



  6 頁

01:２

02:ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐｃｏｍｍｏｎｐｄｆ

03:ｋｅｎｋｏｕｓｈｉｎｓａ・ｈｏｋｅｎｓｉｄｏｕ．ｐｄｆ

04:――けんこーしんさのかいすー――

05:にんしん２３しゅーまて゛――４しゅーかんに

06:１かい

07:にんしん２４しゅーから３５しゅーまて゛――

08:２しゅーかんに１かい

09:にんしん３６しゅーからしゅっさんまて゛――

10:１しゅーかんに１かい

11:☆いしまたわじょさんし（いか「いしとー」と

12:いいます。）か゛これとことなるしし゛をしたときわその

13:しし゛にしたか゛ってけんこーしんさとーをうけましょー。

14:☆た゛んじょこよーきかいきんとーほーて゛わ、

15:し゛ぎょーぬしにけんこーしんさとーのためにひつよーな

16:し゛かんのかくほをき゛むつ゛けています。（た゛んじょ

17:こよーきかいきんとーほーた゛い１２じょー）

18:



  7 頁

01:３

02:いしとーのしと゛ーをうけたら

03:にんふ゜けんこーしんさとーて゛わ、たいちょーか゛

04:すく゛れなかったり、きんむするうえて゛ふあんにおもう

05:ことなと゛か゛あれは゛、えんりょなくいしとーに

06:もーして゛ましょー。いしとーから、にんしんちゅーの

07:つーきんかんわ、きゅーけいし゛かんのえんちょー、

08:つわりやむくみなと゛のしょーじょーにたいおーしてきんむ

09:し゛かんのたんしゅくやさぎょーのせいけ゛ん、

10:きゅーぎょーなと゛のしと゛ーをうけたは゛あいにわ、

11:かいしゃにもーして゛てそちをこーし゛てもらいましょー。

12:しと゛ーし゛こーをかいしゃにきちんとつたえる

13:ことか゛て゛きるよー、いしとーに「ほ゛せいけんこー

14:かんりしと゛ーし゛こーれんらくかーと゛」（１０～～

15:２２へ゜ーし゛さんしょー）にきにゅーしてもらい、

16:かいしゃえていしゅつしましょー。

17:☆た゛んじょこよーきかいきんとーほーて゛わ、

18:し゛ぎょーぬしにたいして、じょせいろーと゛ーしゃか゛



  8 頁

01:４

02:けんこーしんさとーにもとつ゛くしと゛ーし゛こーを

03:まもることか゛て゛きるよーにするためのひつよーな

04:そちをこーし゛ることをき゛むつ゛けています。

05:（た゛んじょこよーきかいきんとーほーた゛い１３じょー）

06:

07:☆しゅっさんよていひ゛やきゅーぎょーのよていを

08:はやめにかいしゃにもーして゛ましょー。

09:☆おすまいのしくちょーそんのまと゛く゛ちに

10:て゛きるた゛けはやくにんしんのとと゛けて゛を

11:おこないましょー。

12:☆まと゛く゛ちて゛わほ゛しけんこーてちょーの

13:こーふとともに、にんふ゜けんしんをこーひのほじょて゛

14:うけられるじゅしんけんや、ほけんしとーによる

15:そーた゛ん、ははおやか゛っきゅー・りょーしん

16:か゛っきゅーのしょーかい、かくしゅのじょーほー

17:ていきょーなと゛をうけることか゛て゛きます。

18:☆ろーと゛ーしゃか゛ほんにんまたわはいく゛ーしゃの



  9 頁

01:５

02:にんしん・しゅっさんをもーして゛たは゛あい、かいしゃわ

03:いくし゛きゅーぎょーせいと゛とーについてこへ゛つに

04:しゅーちし、しゅとくいこーをかくにんしなけれは゛

05:なりません。（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

06:た゛い２１じょー）

07:

08:！――――――――――――――――――――――――――――――。

09:またにてぃまーく

10:こーせいろーと゛ーしょーて゛わ、またにてぃまーくを

11:かつよーした「にんさんふ゜にやさしい

12:かんきょーつ゛くり」をすいしんしています。

13:またにてぃまーくわ、こーせいろーと゛ーしょーほーむ

14:へ゜ーし゛からし゛ゆーにた゛うんろーと゛て゛きます。

15:くわしいりよーほーほーやないよーについてわこちらを

16:こ゛らんくた゛さい。

17:ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ

18:ｓｔｆｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅｂｕｎｙａ



 10 頁

01:６

02:ｋｏｄｏｍｏｋｏｄｏｍｏ・ｋｏｓｏｄａｔｅｂｏｓｈｉ

03:ｈｏｋｅｎｍａｔｅｒｎｉｔｙ・ｍａｒｋ．ｈｔｍｌ

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:！――――――――――――いらすと――――――――――――。

06:「もしかしたら‥‥‥にんしん！」

07:「まんいんて゛んしゃにのるとはきけか゛して、つらい

08:‥‥‥」

09:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 11 頁

01:７

02:ほ゛せいけんこーかんりしと゛ーし゛こー

03:れんらくかーと゛のかつよー

04:

05:いしとーからうけたしと゛ーし゛こーのないよーを

06:かいしゃにてきかくにつたえることか゛て゛きるよーにする

07:ため、「ほ゛せいけんこーかんりしと゛ーし゛こー

08:れんらくかーと゛（いか「ほ゛けんれんらくかーと゛＿と

09:いいます。）」をかつよーしましょー。た゛んじょこよー

10:きかいきんとーほーた゛い１３じょーにきていされている

11:ししんにもとつ゛きよーしきか゛きまっています。

12:

13:ほ゛けんれんらくかーと゛のかつよーほーほー

14:（１）けんこーしんさとーをじゅしんします。

15:（２）いしとーからつーきんかんわなと゛の

16:しと゛ーをうけたは゛あいに、いしとーにほ゛けん

17:れんらくかーと゛にひつよーなし゛こーをきにゅーして

18:もらいます。



 12 頁

01:８

02:（３）じょせいろーと゛ーしゃわほ゛けんれんらく

03:かーと゛の「しと゛ーし゛こーをまもるためのそち

04:しんせいしょ」らんにひつよーし゛こーをきにゅーした

05:うえて゛、し゛ぎょーぬしにていしゅつし、ひつよーな

06:そちをもーして゛ます。

07:☆じょせいろーと゛ーしゃからほ゛けんれんらく

08:かーと゛か゛ていしゅつされたは゛あい、し゛ぎょーぬしわ

09:ほ゛けんれんらくかーと゛のきにゅーないよーにおーし゛、

10:た゛んじょこよーきかいきんとーほーた゛い１３じょーに

11:もとつ゛くてきせつなそちをこーし゛るき゛むか゛

12:あります。

13:！――――――――――――――――――――――――――――――。

14:（１）にんしんちゅーまたわしゅっさんこ゛のじょせい

15:ろーと゛ーしゃ‥‥‥けんこーしんさとーをじゅしん

16:（２）いしとー‥‥‥ほ゛けんれんらくかーと゛に

17:ひつよーし゛こーをきにゅー

18:（３）にんしんちゅーまたわしゅっさんこ゛のじょせい



 13 頁

01:９

02:ろーと゛ーしゃ‥‥‥ほ゛けんれんらくかーと゛を

03:ていしゅつし、そちをもーして゛る

04:（４）し゛ぎょーぬし‥‥‥ほ゛けんれんらく

05:かーと゛のきにゅーないよーにおーし゛たそちをこーし゛る

06:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

07:

08:ほ゛けんれんらくかーと゛のにゅーしゅほーほー

09:（１）１０～～２２へ゜ーし゛きさいのよーしきを

10:こひ゜ーしてしよーて゛きます。

11:（２）こーせいろーと゛ーしょーほーむへ゜ーし゛から

12:た゛うんろーと゛することか゛て゛きます。

13:ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ

14:ｃｏｎｔｅｎｔ１１９０００００／０００７６３９７６．

15:ｐｄｆ

16:（３）ほとんと゛のほ゛しけんこーてちょーに

17:よーしきか゛きさいされているのて゛、それをこひ゜ー

18:してしよーて゛きます。



 14 頁

01:１０

02:！――――――――――――おもて――――――――――――ー。

03:ほ゛せいけんこーかんりしと゛ーし゛こー

04:れんらくかーと゛

05:ねんか゛つ

06:にち

07:し゛ぎょーぬしと゛の

08:いりょーきかんとーめい

09:いしとーしめい

10:かきの１。のものわ、けんこーしんさおよひ゛

11:ほけんしと゛ーのけっか、かき２。～～４。のそちを

12:こーす゛ることか゛ひつよーて゛あるとみとめます。

13:

14:――き――

15:

16:１。しめいとー

17:しめい

18:にんしんしゅーすーしゅー



 15 頁

01:１１

02:ふ゛んへ゛んよていひ゛ねんか゛つ

03:にち

04:

05:２。しと゛ーし゛こー

06:――しょーじょーとー――

07:（か゛いとーするしょーじょーとーをまるて゛

08:かこんて゛くた゛さい。）

09:そちか゛ひつよーとなるしょーじょーとーつわり、

10:にんしんおそ、ひんけつ、めまい・たちくらみ、ふくふ゛

11:きんまんかん、しきゅーしゅーしゅく、ふくつー、せいき

12:しゅっけつ、よーつー、し゛、じょーみゃくりゅー、ふしゅ、

13:てやてくひ゛のいたみ、ひんにょー、はいにょーし゛つー、

14:さ゛んにょーかん、せ゛んしんけんたいかん、と゛ーき、

15:す゛つー、けつあつのじょーしょー、たんは゜くにょー、

16:にんしんとーにょーびょー、あかちゃん（たいし゛）か゛

17:しゅーすーにくらへ゛ちいさい、たたいにんしん

18:（たい）、さんこ゛たいちょーか゛わるい、



 16 頁

01:１２

02:にんしんちゅー・さんこ゛のふあん・ふみん・

03:おちつかないなと゛、か゛っへ゜いしょーとー（）

04:――しと゛ーし゛こー――

05:（か゛いとーするしと゛ーし゛こーらんにまるをつけて

06:くた゛さい。）

07:！――――――――――――――――――――――。

08:ひょーじゅんそち――しと゛ーし゛こー

09:きゅーぎょー

10:にゅーいんかりょー

11:し゛たくりょーよー

12:きんむし゛かんのたんしゅく

13:さぎょーのせいけ゛ん

14:しんたいてきふたんのおおきいさぎょー※

15:ちょーし゛かんのたちさぎょー、と゛ーいつしせいを

16:きょーせいされるさぎょー、こしにふたんのかかる

17:さぎょー、さむいは゛しょて゛のさぎょー、ちょーし゛かん

18:さぎょーは゛をはなれることのて゛きないさぎょー



 17 頁

01:１３

02:すとれす・きんちょーをおおくかんし゛るさぎょー

03:――ちゅー――

04:※「しんたいてきふたんのおおきいさぎょー」の

05:うち、とくていのさぎょーについてせいけ゛んの

06:ひつよーか゛あるは゛あいにわ、しと゛ーし゛こーらんに

07:まるをつけたうえて゛、く゛たいてきなさぎょーをまるて゛

08:かこんて゛くた゛さい。

09:り――――――――――――――――――――――ろ

10:――ひょーじゅんそちにかんするく゛たいてき

11:ないよー、ひょーじゅんそちいか゛いの

12:ひつよーなそちとーのとっきし゛こー――

13:

14:３。じょーき２。のそちか゛ひつよーな

15:きかん

16:（とーめんのよていきかんにまるをつけて

17:くた゛さい。）

18:１しゅーかん（か゛つにち～～



 18 頁

01:１４

02:か゛つにち）

03:２しゅーかん（か゛つにち～～

04:か゛つにち）

05:４しゅーかん（か゛つにち～～

06:か゛つにち）

07:そのた（か゛つにち～～か゛つ

08:にち）

09:

10:４。そのたのしと゛ーし゛こー

11:（そちか゛ひつよーて゛あるは゛あいわまるをつけて

12:くた゛さい。）

13:にんしんちゅーのつーきんかんわのそち（さ゛いたく

14:きんむをふくむ。）

15:にんしんちゅーのきゅーけいにかんするそち

16:

17:

18:



 19 頁

01:１５

02:しと゛ーし゛こーをまもるためのそち

03:しんせいしょ

04:ねんか゛つ

05:にち

06:じょーきのとおり、いしとーのしと゛ーし゛こーに

07:もとつ゛くそちをしんせいします。

08:しょそ゛く

09:しめい

10:し゛ぎょーぬしと゛の

11:

12:このよーしきの「ほ゛せいけんこーかんりしと゛ー

13:し゛こーれんらくかーと゛」のらんにわいしとーか゛、

14:また、「しと゛ーし゛こーをまもるためのそち

15:しんせいしょ」のらんにわじょせいろーと゛ーしゃか゛

16:きにゅーしてくた゛さい。

17:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

18:



 20 頁

01:１６

02:！――――――――――――ーうら――――――――――――ー。

03:（さんこー）しょーじょーとーにたいして

04:かんか゛えられるそちのれい

05:つわり、にんしんおそ――きゅーぎょー（にゅーいん

06:かりょー）、きんむし゛かんのたんしゅく、しんたいてき

07:ふたんのおおきいさぎょー（ちょーし゛かんさぎょーは゛を

08:はなれることのて゛きないさぎょー）のせいけ゛ん、

09:においか゛きつい・かんきか゛わるい・こーおん

10:たしつなと゛のつわりしょーじょーをそ゛ーあくさせる

11:かんきょーにおけるさぎょーのせいけ゛ん、つーきん

12:かんわ、きゅーけいのはいりょなと゛

13:ひんけつ、めまい・たちくらみ――きんむし゛かんの

14:たんしゅく、しんたいてきふたんのおおきいさぎょー

15:（こーしょやふあんていなあしは゛て゛のさぎょー）の

16:せいけ゛ん、すとれす・きんちょーをおおくかんし゛る

17:さぎょーのせいけ゛ん、つーきんかんわ、きゅーけいの

18:はいりょなと゛



 21 頁

01:１７

02:ふくふ゛きんまんかん、しきゅーしゅーしゅく――

03:きゅーぎょー（にゅーいんかりょー・し゛たくりょーよー）、

04:きんむし゛かんのたんしゅく、しんたいてきふたんの

05:おおきいさぎょー（ちょーし゛かんのたちさぎょー、と゛ーいつ

06:しせいをきょーせいされるさぎょー、ちょーし゛かん

07:さぎょーは゛しょをはなれることのて゛きないさぎょー）の

08:せいけ゛ん、つーきんかんわ、きゅーけいのはいりょなと゛

09:ふくつー――きゅーぎょー（にゅーいんかりょー）、

10:しっかんめいにおーし゛たしゅし゛いとーからの

11:く゛たいてきなそちなと゛

12:せいきしゅっけつ――きゅーぎょー（にゅーいん

13:かりょー）、しっかんめいにおーし゛たしゅし゛いとーからの

14:く゛たいてきなそちなと゛

15:よーつー――きゅーぎょー（し゛たくりょーよー）、

16:しんたいてきにふたんのおおきいさぎょー（ちょーし゛かんの

17:たちさぎょー、と゛ーいつしせいをきょーせいされる

18:さぎょー、こしにふたんのかかるさぎょー）の



 22 頁

01:１８

02:せいけ゛んなと゛

03:し゛――しんたいてきふたんのおおきいさぎょー

04:（ちょーし゛かんのたちさぎょー、と゛ーいつしせいを

05:きょーせいされるさぎょー）のせいけ゛ん、きゅーけいの

06:はいりょなと゛

07:じょーみゃくりゅー――きんむし゛かんのたんしゅく、

08:しんたいてきふたんのおおきいさぎょー（ちょーし゛かんの

09:たちさぎょー、と゛ーいつしせいをきょーせいされる

10:さぎょー）のせいけ゛ん、きゅーけいのはいりょなと゛

11:ふしゅ――きんむし゛かんのたんしゅく、しんたいてき

12:ふたんのおおきいさぎょー（ちょーし゛かんのたちさぎょー、

13:と゛ーいつしせいをきょーせいされるさぎょー）の

14:せいけ゛ん、きゅーけいのはいりょなと゛

15:てやてくひ゛のいたみ――しんたいてきふたんの

16:おおきいさぎょー（と゛ーいつしせいをきょーせいされる

17:さぎょー）のせいけ゛ん、きゅーけいのはいりょなと゛

18:ひんにょー、はいにょーし゛つー、さ゛んにょーかん――



 23 頁

01:１９

02:きゅーぎょー（にゅーいんかりょー・し゛たくりょーよー）、

03:しんたいてきふたんのおおきいさぎょー（さむい

04:は゛しょて゛のさぎょー、ちょーし゛かんさぎょーは゛を

05:はなれることのて゛きないさぎょー）のせいけ゛ん、

06:きゅーけいのはいりょなと゛

07:せ゛んしんけんたいかん――きゅーぎょー（にゅーいん

08:かりょー・し゛たくりょーよー）、きんむし゛かんの

09:たんしゅく、しんたいてきふたんのおおきいさぎょーの

10:せいけ゛ん、きゅーけいのはいりょ、しっかんめいに

11:おーし゛たしゅし゛いとーからのく゛たいてきなそちなと゛

12:と゛ーき――きゅーぎょー（にゅーいんかりょー・

13:し゛たくりょーよー）、しんたいてきふたんのおおきい

14:さぎょーのせいけ゛ん、しっかんめいにおーし゛たしゅし゛い

15:とーからのく゛たいてきなそちなと゛

16:す゛つー――きゅーぎょー（にゅーいんかりょー・

17:し゛たくりょーよー）、しんたいてきふたんのおおきい

18:さぎょーのせいけ゛ん、しっかんめいにおーし゛たしゅし゛い



 24 頁

01:２０

02:とーからのく゛たいてきなそちなと゛

03:けつあつのじょーしょー――きゅーぎょー（にゅーいん

04:かりょー・し゛たくりょーよー）、きんむし゛かんの

05:たんしゅく、しんたいてきふたんのおおきいさぎょーの

06:せいけ゛ん、すとれす・きんちょーをおおくかんし゛る

07:さぎょーのせいけ゛ん、しっかんめいにおーし゛たしゅし゛い

08:とーからのく゛たいてきなそちなと゛

09:たんは゜くにょー――きゅーぎょー（にゅーいんかりょー・

10:し゛たくりょーよー）、きんむし゛かんのたんしゅく、

11:しんたいてきふたんのおおきいさぎょーのせいけ゛ん、

12:すとれす・きんちょーをおおくかんし゛るさぎょーの

13:せいけ゛んなと゛

14:にんしんとーにょーびょー――きゅーぎょー（にゅーいん

15:かりょー・し゛たくりょーよー）、しっかんめいにおーし゛た

16:しゅし゛いとーからのく゛たいてきなそち（いんすりん

17:ちりょーちゅーとーえのはいりょ）なと゛

18:あかちゃん（たいし゛）か゛しゅーすーにくらへ゛ちいさい



 25 頁

01:２１

02:――きゅーぎょー（にゅーいんかりょー・し゛たく

03:りょーよー）、きんむし゛かんのたんしゅく、しんたいてき

04:ふたんのおおきいさぎょーのせいけ゛ん、すとれす・

05:きんちょーをおおくかんし゛るさぎょーのせいけ゛ん、

06:つーきんかんわ、きゅーけいのはいりょなと゛

07:たたいにんしん（たい）――きゅーぎょー

08:（にゅーいんかりょー・し゛たくりょーよー）、きんむ

09:し゛かんのたんしゅく、しんたいてきふたんのおおきい

10:さぎょーのせいけ゛ん、すとれす・きんちょーをおおく

11:かんし゛るさぎょーのせいけ゛ん、つーきんかんわ、

12:きゅーけいのはいりょなと゛

13:さんこ゛たいちょーか゛わるい――きゅーぎょー

14:（し゛たくりょーよー）、きんむし゛かんのたんしゅく、

15:しんたいてきふたんのおおきいさぎょーのせいけ゛ん、

16:すとれす・きんちょーをおおくかんし゛るさぎょーの

17:せいけ゛ん、つーきんかんわ、きゅーけいのはいりょなと゛

18:にんしんちゅー・さんこ゛のふあん・ふみん・



 26 頁

01:２２

02:おちつかないなと゛――きゅーぎょー（にゅーいんかりょー・

03:し゛たくりょーよー）、きんむし゛かんのたんしゅく、

04:すとれす・きんちょーをおおくかんし゛るさぎょーの

05:せいけ゛ん、つーきんかんわ、きゅーけいのはいりょなと゛

06:か゛っへ゜いしょーとー（し゛ゆーきさい）――

07:しっかんめいにおーし゛たしゅし゛いとーからの

08:く゛たいてきなそち、もしくわじょーきのしょーじょーめい

09:とーからさんしょーて゛きるそちなと゛

10:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 27 頁

01:２３

02:にんしんちゅーのしょくは゛せいかつ

03:

04:☆かいしゃにきていか゛なくても

05:☆は゜ーとなと゛のかたも

06:かいしゃえもーして゛ることか゛て゛きます。

07:

08:し゛かんか゛い、きゅーし゛つろーと゛ー、

09:しんやぎょーのせいけ゛んへんけいろーと゛ー

10:し゛かんせいのてきよーせいけ゛ん

11:にんしんちゅーわ、し゛かんか゛いろーと゛ー、

12:きゅーし゛つろーと゛ー、しんやぎょーのめんじょを

13:せいきゅーて゛きます。

14:へんけいろーと゛ーし゛かんせいか゛てきよーされる

15:は゛あいも、１にちおよひ゛１しゅーかんのほーてい

16:ろーと゛ーし゛かんをこえてろーと゛ーしないことを

17:せいきゅーて゛きます。

18:（ろーと゛ーきじゅんほーた゛い６６じょー）



 28 頁

01:２４

02:けいいぎょーむてんかん

03:にんしんちゅーわ、たのけいいなぎょーむえのてんかんを

04:せいきゅーて゛きます。

05:（ろーと゛ーきじゅんほーた゛い６５じょー）

06:

07:きけんゆーか゛いぎょーむのしゅーぎょーせいけ゛ん

08:じゅーりょーふ゛つをとりあつかうぎょーむ、ゆーか゛い

09:か゛すをはっさんするは゛しょとーにおけるぎょーむに

10:ついてわ、にんしん・しゅっさんきのーとーに

11:ゆーか゛いて゛あることから、にんしんちゅーわもとより、

12:すへ゛てのじょせいをしゅーぎょーさせることか゛きんし

13:されています。

14:（くわしくわ２６へ゜ーし゛をこ゛らんくた゛さい。）

15:（ろーと゛ーきじゅんほーた゛い６４じょーの３）

16:

17:

18:



 29 頁

01:２５

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:ふりえきなとりあつかいやはらすめんとわ

04:ゆるされません！

05:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛

06:きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーをりゆーに

07:「かいこ」、「は゜ーとえのけいやくへんこーの

08:きょーよー」、「やといと゛め」なと゛ふりえきな

09:とりあつかいをおこなうことわ「いほー」て゛す。

10:また、しょくは゛におけるにんしん、しゅっさん、

11:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょー

12:とーにかんするはらすめんとのほ゛ーしそちをこーし゛る

13:ことか゛し゛ぎょーぬしにき゛むつ゛けられています。

14:くわしくわ５１・５６へ゜ーし゛をこ゛らん

15:くた゛さい。

16:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

17:！――――――――――――いらすと――――――――――――。

18:「『はやくかえらせてくた゛さい』といっても



 30 頁

01:２６

02:けっきょくまいにちおそくまて゛さ゛んぎょー。つかれた

03:‥‥‥。」

04:「１にちじゅーうりは゛にたっているのか゛

05:た゛んた゛んふたんになってきた‥‥‥」

06:「『からた゛か゛た゛いし゛た゛し、なにかあったら

07:しんは゜いた゛からかていにはいったら』ってしつこく

08:いわれても‥‥‥『しこ゛とつつ゛けます』ってはっきり

09:いわなくっちゃ！」

10:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

11:

12:！――――――――――――――――――――――――――――――。

13:にんさんふ゜とーのしゅーぎょーせいけ゛んの

14:ぎょーむのはんい

15:

16:じょせいろーと゛ーきじゅんきそく

17:た゛い２じょーた゛い１こー

18:１こ゛ーじゅーりょーふ゛つをとりあつかうぎょーむ



 31 頁

01:２７

02:（まん１８さいいじょーた゛んそ゛くさぎょー

03:３０ｋｇいじょー、けいそ゛くさぎょー２０ｋｇ

04:いじょー。まん１６さいいじょーまん１８さい

05:みまんた゛んそ゛くさぎょー２５ｋｇいじょー、

06:けいそ゛くさぎょー１５ｋｇいじょー。まん

07:１６さいみまんた゛んそ゛くさぎょー１２ｋｇ

08:いじょー、けいそ゛くさぎょー８ｋｇいじょー）

09:２こ゛ーほ゛いらーのとりあつかいのぎょーむ

10:３こ゛ーほ゛いらーのよーせつのぎょーむ

11:４こ゛ーつりあけ゛かじゅーか゛５とんいじょーの

12:くれーん、て゛りっくまたわせいけ゛んかじゅーか゛

13:５とんいじょーのよーかそーちのうんてんのぎょーむ

14:５こ゛ーうんてんちゅーのけ゛んと゛ーきまたわ

15:け゛んと゛ーきからちゅーかんし゛くまて゛のと゛ーりょく

16:て゛んと゛ーそーちのそーし゛、きゅーゆ、けんさ、

17:しゅーりまたわへ゛るとのかけかえのぎょーむ

18:６こ゛ーくれーん、て゛りっくまたわよーか



 32 頁

01:２８

02:そーちのたまか゛けのぎょーむ（ふたりいじょーのものに

03:よっておこなうたまか゛けのぎょーむにおけるほじょ

04:さぎょーのぎょーむをのそ゛く。）

05:７こ゛ーと゛ーりょくによりくと゛ーさせる

06:と゛ほ゛くけんちくよーきかいまたわせんは゜く

07:にあつかいよーきかいのうんてんのぎょーむ

08:８こ゛ーちょっけいか゛２５せんちめーとる

09:いじょーのまるのこは゛ん（よこき゛りよーまるのこは゛ん

10:およひ゛し゛と゛ーおくりそーちをゆーする

11:まるのこは゛んをのそ゛く。）またわのこく゛るまの

12:ちょっけいか゛７５せんちめーとるいじょーの

13:おひ゛のこは゛ん（し゛と゛ーおくりそーちをゆーする

14:おひ゛のこは゛んをのそ゛く。）にもくさ゛いをそーきゅー

15:するぎょーむ

16:９こ゛ーそーしゃじょーのこーないにおけるきと゛ー

17:しゃりょーのいれかえ、れんけつまたわかいほーのぎょーむ

18:１０こ゛ーじょーきまたわあっしゅくくーきにより



 33 頁

01:２９

02:くと゛ーされるふ゜れすきかいまたわたんそ゛ーきかいを

03:もちいておこなうきんそ゛くかこーのぎょーむ

04:１１こ゛ーと゛ーりょくによりくと゛ーされる

05:ふ゜れすきかい、しゃーとーをもちいておこなうあつさ

06:８みりめーとるいじょーのこーはんかこーのぎょーむ

07:１２こ゛ーか゛んせきまたわこーふ゛つのはさいき

08:またわふんさいきにさ゛いりょーをそーきゅーするぎょーむ

09:１３こ゛ーと゛しゃか゛ほーかいするおそれのある

10:は゛しょまたわふかさか゛５めーとるいじょーのちけつに

11:おけるぎょーむ

12:１４こ゛ーたかさか゛５めーとるいじょーの

13:は゛しょて゛、ついらくによりろーと゛ーしゃか゛きか゛いを

14:うけるおそれのあるところにおけるぎょーむ

15:１５こ゛ーあしは゛のくみたて、かいたいまたわ

16:へんこーのぎょーむ（ちじょーまたわゆかうえにおける

17:ほじょさぎょーのぎょーむをのそ゛く。）

18:１６こ゛ーきょーこーちょっけいか゛



 34 頁

01:３０

02:３５せんちめーとるいじょーのたちきのは゛っさいの

03:ぎょーむ

04:１７こ゛ーきかいしゅーさ゛いそーち、うんさ゛い

05:さくと゛ーとーをもちいておこなうもくさ゛いの

06:はんしゅつのぎょーむ

07:１８こ゛ーにんしん・しゅっさん・じゅにゅー

08:きのーにえいきょーのあるいっていのかか゛くふ゛っしつを

09:はっさんするは゛しょにおけるぎょーむ（しょーさいわ

10:じょせいろーと゛ーきじゅんそくさんしょー）

11:１９こ゛ーたりょーのこーねつふ゛ったいを

12:とりあつかうぎょーむ

13:２０こ゛ーいちし゛るしくしょねつなは゛しょに

14:おけるぎょーむ

15:２１こ゛ーたりょーのていおんふ゛ったいを

16:とりあつかうぎょーむ

17:２２こ゛ーいちし゛るしくかんれいなは゛しょに

18:おけるぎょーむ



 35 頁

01:３１

02:２３こ゛ーいじょーきあつかにおけるぎょーむ

03:２４こ゛ーさくか゛んき、びょーうちきとー

04:しんたいにいちし゛るしいしんと゛ーをあたえるきかい

05:きく゛をもちいておこなうぎょーむ

06:

07:じょせいをつかせてわならないぎょーむ

08:にんふ゜――１～～２４こ゛ー

09:さんふ゜――１こ゛ー、１８こ゛ー、２４こ゛ー

10:そのたのじょせい――１こ゛ー、１８こ゛ー

11:じょせいか゛もーして゛たは゛あいつかせてわ

12:ならないぎょーむ

13:さんふ゜――２～～１２こ゛ー、１５～～

14:１７こ゛ー、１９～～２３こ゛ー

15:じょせいをつかせてもさしつかえないぎょーむ

16:さんふ゜――１３こ゛ー、１４こ゛ー

17:そのたのじょせい――２～～１７こ゛ー、１９～～

18:２４こ゛ー



 36 頁

01:３２

02:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

03:

04:

05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 37 頁

01:３３

02:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーをとるときわ

03:

04:☆かいしゃにきていか゛なくても

05:☆は゜ーとなと゛のかたも

06:かいしゃえもーして゛ることか゛て゛きます。

07:

08:さんせ゛んきゅーぎょー――しゅっさんよていひ゛の

09:６しゅーかんまえ（ふたこ゛いじょーのは゛あいわ

10:１４しゅーかんまえ）から、せいきゅーすれは゛しゅとく

11:て゛きます。しゅっさんとーし゛つわさんせ゛ん

12:きゅーぎょーにふくまれます。（ろーと゛ーきじゅんほー

13:た゛い６５じょー）

14:さんこ゛きゅーぎょー――しゅっさんひ゛の

15:よくし゛つから８しゅーかんわしゅーぎょーすることか゛

16:て゛きません。たた゛し、さんこ゛６しゅーかんを

17:けいかこ゛に、ほんにんか゛せいきゅーし、いしか゛

18:ししょーか゛ないとみとめたぎょーむにわしゅーぎょー



 38 頁

01:３４

02:て゛きます。

03:☆りゅーさ゛ん・しさ゛ん（し゛んこーにんしん

04:ちゅーせ゛つをふくむ）したは゛あいて゛も、にんしん

05:４かけ゛ついじょーて゛のりゅーさ゛ん・しさ゛んに

06:ついてわさんこ゛きゅーぎょーのたいしょーとなります。

07:（ろーと゛ーきじゅんほーた゛い６５じょー）

08:かいこせいけ゛ん――さんせ゛んさんこ゛

09:きゅーぎょーのきかんおよひ゛そのこ゛３０にちかんの

10:かいこわきんしされています。（ろーと゛ーきじゅんほー

11:た゛い１９じょー）

12:かいこのむこー――にんしんちゅーおよひ゛

13:しゅっさんこ゛１ねんをけいかしないじょせい

14:ろーと゛ーしゃにたいしてなされたかいこわ、け゛んそくと

15:してむこーて゛す。（た゛んじょこよーきかい

16:きんとーほーた゛い９じょーた゛い４こー）

17:☆さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーちゅーの

18:けいさ゛いてきしえん――くわしくわ６６へ゜ーし゛を



 39 頁

01:３５

02:こ゛らんくた゛さい。

03:

04:おとーさんになるかたえ

05:こそた゛てわ、ふーふて゛はなしあってちーむ

06:ふ゜れーて゛やっていくことか゛きほんて゛す。

07:こーせいろーと゛ーしょーの「いくめんふ゜ろじぇくと

08:さいと」なと゛をさんこーに、おとーさんもいっしょに

09:こそた゛てのことをかんか゛えましょー。

10:いくめんふ゜ろじぇくとさいとｈｔｔｐｓ・，

11:ｉｋｕｍｅｎｐｒｏｊｅｃｔ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ

12:！――――――――――――いらすと――――――――――――。

13:「さんせ゛んきゅーぎょーのせいきゅーほーほーわ

14:はやめにたしかめたから、まちか゛いなし！」

15:「しょくは゛のと゛ーりょーやじょーしにめいわくを

16:かけないよーに、ひきつき゛もしっかりしなくっちゃ」

17:「いよいよおとーさんのいくし゛もすたーと！

18:（４１へ゜ーし゛さんしょー）」



 40 頁

01:３６

02:「し゛ちたいによってわりょーしんか゛っきゅーか゛

03:あるよ」

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 41 頁

01:３７

02:さんこ゛きゅーぎょーこ゛にふくしょくする

03:ときわ

04:

05:☆かいしゃにきていか゛なくても

06:☆は゜ーとなと゛のかたも

07:かいしゃえもーして゛ることか゛て゛きます。

08:

09:いくし゛し゛かん

10:せいこ゛１ねんにたっしないこをそた゛てる

11:じょせいわ、１にち２かいおのおのすくなくとも

12:３０ふ゜んかんのいくし゛し゛かんをせいきゅー

13:て゛きます。

14:（ろーと゛ーきじゅんほーた゛い６７じょー）

15:

16:

17:

18:



 42 頁

01:３８

02:し゛かんか゛いろーと゛ー、きゅーし゛つろーと゛ー、

03:しんやぎょーのせいけ゛んへんけいろーと゛ー

04:し゛かんせいのてきよーせいけ゛んきけん

05:ゆーか゛いぎょーむのしゅーぎょーせいけ゛ん

06:しゅっさんこ゛１ねんいないのじょせいにわ、

07:にんしんちゅーとと゛ーよーに、これらか゛てきよーに

08:なります。

09:（くわしくわ２３へ゜ーし゛をこ゛らんくた゛さい。）

10:（ろーと゛ーきじゅんほーた゛い６４じょーの３、

11:た゛い６６じょー）

12:

13:ほ゛せいけんこーかんりそち

14:しゅっさんこ゛１ねんいないのじょせいわ、いし

15:とーからしし゛か゛あったときわ、けんこーしんさとーに

16:ひつよーなし゛かんのかくほをもーして゛ることか゛

17:て゛きます。

18:また、いしとーからしと゛ーをうけたは゛あいにわ、



 43 頁

01:３９

02:かいしゃにもーして゛てそちをこーし゛てもらいましょー。

03:☆りゅーさ゛ん・しさ゛ん（し゛んこーにんしん

04:ちゅーせ゛つをふくむ）したは゛あいて゛も、にんしんの

05:しゅーすーにかかわらす゛、ほ゛せいけんこーかんりそちの

06:たいしょーとなります。

07:（た゛んじょこよーきかいきんとーほー

08:た゛い１２じょー、た゛い１３じょー）

09:

10:たんし゛かんきんむせいと゛、このかんこ゛

11:きゅーかとー

12:これらのせいと゛やそちもりよーて゛きます。

13:（くわしくわ４６へ゜ーし゛をこ゛らんくた゛さい。）

14:（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

15:た゛い１６じょーの２、た゛い１６じょーの３、

16:た゛い２３じょー）

17:

18:



 44 頁

01:４０

02:いくし゛きゅーぎょーをとるときわ

03:

04:☆かいしゃにきていか゛なくても

05:☆は゜ーとなと゛のかたも（しゅとくて゛きる

06:じょーけんあり）

07:かいしゃえもーして゛ることか゛て゛きます。

08:（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

09:た゛い５～～９じょーの５）

10:

11:いくし゛きゅーぎょーせいと゛

12:１さいにみたないこをよーいくする

13:ろーと゛ーしゃわ、た゛んじょをとわす゛、きほ゛ーする

14:きかん、こと゛もをよーいくするためにきゅーぎょーする

15:ことか゛て゛きます。

16:いくし゛きゅーぎょーわひとりのこにたいして

17:け゛んそく２かいにふ゛んかつしてしゅとくて゛きます。

18:また、さんこ゛は゜は゜いくきゅーといくし゛



 45 頁

01:４１

02:きゅーぎょーをあわせれは゛４かいきゅーぎょー

03:て゛きます。

04:

05:さんこ゛は゜は゜いくきゅーせいと゛

06:（しゅっしょーし゛いくし゛きゅーぎょー

07:せいと゛）

08:いくし゛きゅーぎょーとわへ゛つに、け゛んそくとして

09:しゅっしょーこ゛８しゅーかんのうち４しゅーかんまて゛、

10:２かいにふ゛んかつしてきゅーぎょーすることか゛

11:て゛きます。（なお、しゅっさんされたじょせいの

12:は゛あい、さんこ゛８しゅーかんわさんこ゛きゅーぎょー

13:きかんとなるため、ほんせいと゛わおもにた゛んせいか゛

14:たいしょーとなりますか゛、よーしをよーいくして

15:いるなと゛のは゛あいわじょせいて゛あってもとーせ゛んに

16:たいしょーとなります。）

17:

18:



 46 頁

01:４２

02:いくし゛きゅーぎょー、さんこ゛は゜は゜

03:いくきゅーをとることか゛て゛きるひとわ

04:せいしゃいんた゛けて゛わなく、けいやくきかんの

05:さた゛めのあるろーと゛ーしゃ（ゆーきこよー

06:ろーと゛ーしゃ）て゛あっても、きゅーぎょーしゅとくを

07:もーして゛たし゛てんにおいて、つき゛にか゛いとーする

08:は゛あいわきゅーぎょーをしゅとくすることか゛

09:て゛きます。

10:いくし゛きゅーぎょーをしゅとくするは゛あい――

11:こか゛１さい６かけ゛つ（２さいにたっするひまて゛

12:しゅとくするは゛あいわ２さい）にたっするひまて゛に

13:ろーと゛ーけいやくか゛まんりょーし、こーしんされない

14:ことか゛あきらかて゛ないこと

15:さんこ゛は゜は゜いくきゅーをしゅとくするは゛あい

16:――このしゅっしょーひ゛またわしゅっさんよていひ゛の

17:いす゛れかおそいほーからきさんして８しゅーかんを

18:けいかするひのよくし゛つから６かけ゛つをけいかする



 47 頁

01:４３

02:ひまて゛にろーと゛ーけいやくか゛まんりょーし、こーしん

03:されないことか゛あきらかて゛ないこと

04:

05:は゜は゜・ままいくきゅーふ゜らす

06:ふほ゛ともにいくし゛きゅーぎょーをしゅとくする

07:は゛あいわ、こか゛１さい２かけ゛つにたっするまて゛の

08:あいた゛にふほ゛それそ゛れ１ねんかんまて゛いくし゛

09:きゅーぎょーをしゅとくて゛きます。（たた゛し、

10:１ねんかんにわしゅっさんひ゛、さんこ゛きゅーぎょー

11:きかん、さんこ゛は゜は゜いくきゅーきかんを

12:ふくみます。）

13:

14:いくし゛きゅーぎょーきかんのえんちょー

15:こか゛１さいいこー、ほいくしょとーに

16:はいれないなと゛のいっていのよーけんをみたすは゛あいわ、

17:こか゛１さい６かけ゛つにたっするひまて゛の

18:あいた゛、いくし゛きゅーぎょーをえんちょーすることか゛



 48 頁

01:４４

02:て゛きます。

03:さらにこか゛１さい６かけ゛つにたっした

04:し゛てんて゛ほいくしょとーにはいれないなと゛のいっていの

05:よーけんをみたすは゛あい、さいちょーて゛こか゛

06:２さいにたっするひまて゛のあいた゛、いくし゛

07:きゅーぎょーをさいえんちょーすることか゛て゛きます。

08:

09:いくし゛きゅーぎょー、さんこ゛は゜は゜

10:いくきゅーをとるためのてつつ゛き

11:かいしゃのきていをかくにんし、いくし゛

12:きゅーぎょーをしゅとくするは゛あいわ、おそくとも

13:きゅーぎょーかいし１かけ゛つまえまて゛にかいしゃに

14:いくし゛きゅーぎょーもーして゛しょをていしゅつ

15:しましょー。さんこ゛は゜は゜いくきゅーをしゅとくする

16:は゛あいわ、きゅーぎょーかいしよていひ゛の２しゅーかん

17:まえ（ろーしきょーていをていけつしているは゛あいわ

18:２しゅーかんちょーから１かけ゛ついないて゛ろーし



 49 頁

01:４５

02:きょーていて゛さた゛めるきけ゛ん）まて゛にかいしゃに

03:いくし゛きゅーぎょーもーして゛しょをていしゅつ

04:しましょー。

05:きていか゛ないは゛あいて゛も、いくし゛・かいこ゛

06:きゅーぎょーほーをこんきょにせいきゅーか゛て゛きます。

07:１さいいこーもいくし゛きゅーぎょーきかんを

08:えんちょーするは゛あい、きゅーぎょーかいし

09:よていひ゛からきほ゛ーと゛おりきゅーぎょーするにわ、その

10:２しゅーかんまえまて゛にもーして゛てくた゛さい。

11:☆いくし゛きゅーぎょーちゅーのけいさ゛いてきしえん

12:――くわしくわ６６へ゜ーし゛をこ゛らんくた゛さい。

13:！――――――――――――いらすと――――――――――――。

14:「いくし゛きゅーぎょーこ゛、ほいくえんにあす゛けて

15:ふくしょくするつもりた゛ったのにはいれなくて‥‥‥」

16:「ゆーきこよーろーと゛ーしゃて゛もいくし゛

17:きゅーぎょーか゛とれるって？」

18:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ



 50 頁

01:４６

02:おさないこと゛もをそた゛てなか゛ら

03:はたらきつつ゛けるために

04:

05:☆は゜ーとなと゛のかたて゛もかいしゃえもーして゛る

06:ことか゛て゛きます。（かくせいと゛によってしゅとく

07:て゛きるじょーけんあり）

08:

09:たんし゛かんきんむせいと゛

10:し゛ぎょーぬしわ、３さいみまんのこをよーいくする

11:た゛んじょろーと゛ーしゃについて、たんし゛かんきんむ

12:せいと゛（１にちけ゛んそくとして６し゛かん）を

13:もーけなけれは゛ならないことになっています。

14:（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

15:た゛い２３じょー）

16:

17:しょていか゛いろーと゛ーのせいけ゛ん

18:し゛ぎょーぬしわ、３さいみまんのこをよーいくする



 51 頁

01:４７

02:た゛んじょろーと゛ーしゃからせいきゅーか゛あった

03:は゛あいわ、しょていか゛いろーと゛ーをさせてわならない

04:ことになっています。

05:（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

06:た゛い１６じょーの８）

07:

08:このかんこ゛きゅーか

09:しょーか゛っこーにゅーか゛くまえのこをよーいくする

10:た゛んじょろーと゛ーしゃわ、かいしゃにもーして゛ることに

11:より、ねんし゛ゆーきゅーきゅーかとわへ゛つに１ねんに

12:つきこか゛ひとりならいつかまて゛、こか゛ふたり

13:いじょーならとおかまて゛、１にちたんいまたわし゛かん

14:たんいて゛、びょーきやけか゛をしたこのかんこ゛、

15:よほ゛ーせっしゅおよひ゛けんこーしんた゛んのために

16:きゅーかをしゅとくすることか゛て゛きます。

17:（ゆーきゅーかむきゅーかわかいしゃのきていに

18:よります。）



 52 頁

01:４８

02:（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

03:た゛い１６じょーの２、た゛い１６じょーの３）

04:

05:し゛かんか゛いろーと゛ー、しんやぎょーのせいけ゛ん

06:し゛ぎょーぬしわ、しょーか゛っこーにゅーか゛くまえの

07:こをよーいくするた゛んじょろーと゛ーしゃから

08:せいきゅーか゛あったは゛あいわ、１かけ゛つ

09:２４し゛かん、１ねん１５０し゛かんをこえる

10:し゛かんか゛いろーと゛ーをさせてわならないことになって

11:います。

12:また、し゛ぎょーぬしわ、しょーか゛っこーにゅーか゛く

13:まえのこをよーいくするた゛んじょろーと゛ーしゃから

14:せいきゅーのあったは゛あいわ、しんや（こ゛こ゛

15:１０し゛からこ゛せ゛ん５し゛まて゛）において

16:ろーと゛ーさせてわならないことになっています。

17:（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

18:た゛い１７じょー、た゛い１９じょー）



 53 頁

01:４９

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:こと゛も・こそた゛てしえんしんせいと゛

04:よーちえん、ほいくえん、にんていこと゛もえん、

05:ちいきか゛たほいくなと゛、ちいきのにーす゛とーに

06:おーし゛たたよーなきょーいく・ほいくのは゛か゛

07:もーけられています。

08:ほいくしせつなと゛のせいひ゛わしちょーそんか゛

09:ちゅーしんとなってすすめていますのて゛、すんて゛いる

10:ちいきて゛と゛のよーなあす゛けさきか゛あるのかを、

11:しちょーそんのたんとーかやこと゛も・こそた゛てしえん

12:じょーほーこーひょーしすてむ（ここｄｅ

13:さーち）なと゛て゛かくにんしてみましょー。

14:また、みち゛かなは゛しょて゛こそた゛てしえんの

15:そーた゛んやじょーほーていきょーか゛うけられるりよーしゃ

16:しえんし゛ぎょーや、こと゛ものあす゛かりにかんする

17:まっちんく゛をおこなうふぁみりーさほ゜ーとせんたー

18:し゛ぎょーなと゛もかつよーて゛きます。



 54 頁

01:５０

02:こと゛も・こそた゛てしえんしんせいと゛について

03:くわしくわこちら（ないかくふほーむへ゜ーし゛）

04:ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ８．ｃａｏ．ｇｏ．ｊｐ

05:ｓｈｏｕｓｈｉｓｈｉｎｓｅｉｄｏｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ

06:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

07:！――――――――――――いらすと――――――――――――。

08:「いくし゛きゅーぎょーか゛おわっても、こそた゛てわ

09:また゛いりく゛ち‥‥‥」

10:「ほいくえんえのそーけ゛いやほいくえんからの

11:よひ゛た゛したいおーもふーふて゛きょーりょく！」

12:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 55 頁

01:５１

02:かいしゃからにんしん、しゅっさんとーをきに

03:ふりえきなとりあつかいをうけたときわ

04:

05:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛

06:きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーを

07:りゆーとするふりえきとりあつかいわきんし

08:されています

09:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛

10:きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーをりゆーとした

11:かいこ、ふりえきないと゛ー、け゛んきゅー、

12:こーかくなと゛のとりあつかいをおこなうことわた゛んじょ

13:こよーきかいきんとーほー、いくし゛・かいこ゛

14:きゅーぎょーほーて゛きんしされています。

15:（た゛んじょこよーきかいきんとーほーた゛い９じょー

16:た゛い３こー、いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

17:た゛い１０じょーとー）

18:



 56 頁

01:５２

02:――たとえは゛こんなことをりゆーとして――

03:にんしんした、しゅっさんした

04:にんふ゜けんしんをうけにいくためしこ゛とを

05:やすんた゛

06:つわりやせっは゜くりゅーさ゛んて゛しこ゛とを

07:やすんた゛

08:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーをとった

09:いくし゛きゅーぎょー、さんこ゛は゜は゜いくきゅーを

10:とった

11:こと゛もか゛びょーきになりかんこ゛きゅーかをとった

12:いくし゛のためさ゛んぎょーややきんのめんじょを

13:もーして゛た

14:なと゛

15:――こんなとりあつかいをうけたらほー

16:いはんて゛す――

17:かいこされた

18:たいしょくをきょーよーされた



 57 頁

01:５３

02:けいやくこーしんか゛されなかった

03:せいしゃいんからは゜ーとになれときょーよーされた

04:け゛んきゅーされた

05:ふつーありえないよーなはいちてんかんをされた

06:なと゛

07:

08:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛

09:きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーを

10:りゆーとしたふりえきとりあつかいとわ

11:た゛んじょこよーきかいきんとーほーやいくし゛・

12:かいこ゛きゅーぎょーほーのいはんのよーけんとなっている

13:「りゆーとして」とわにんしん、しゅっさん、さんせ゛ん

14:さんこ゛きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーの

15:し゛ゆーとふりえきとりあつかいとのあいた゛に「いんか゛

16:かんけい」か゛あることをさします。

17:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛

18:きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーのし゛ゆーを



 58 頁

01:５４

02:「けいきとして」※ふりえきとりあつかいをおこなった

03:は゛あいわ、け゛んそくとして「りゆーとして」

04:いる（し゛ゆーとふりえきとりあつかいとのあいた゛に

05:いんか゛かんけいか゛ある）とかいされ、ほーいはんと

06:なります。

07:！――――――――――――ちゅー――――――――――――ー。

08:※け゛んそくとして、にんしん、しゅっさん、

09:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょー

10:とーのし゛ゆーのしゅーりょーから１ねんいないに

11:ふりえきとりあつかいか゛なされたは゛あいわ「けいきと

12:して」いるとはんた゛んします。

13:たた゛し、し゛ゆーのしゅーりょーから１ねんをこえて

14:いるは゛あいて゛あっても、し゛っしし゛きか゛

15:し゛せ゛んにきまっている、またわ、あるていと゛

16:ていきてきになされるそち（し゛んし゛いと゛ー、し゛んし゛

17:こーか、やといと゛めなと゛）についてわ、し゛ゆー

18:しゅーりょーこ゛のちょっきんのし゛んし゛いと゛ー、



 59 頁

01:５５

02:し゛んし゛こーかとーのきかいまて゛のあいた゛にふりえき

03:とりあつかいか゛なされたは゛あいわ「けいきとして」

04:いるとはんた゛んされます。

05:※にんしんちゅー・しゅっさんこ゛１ねんいないの

06:かいこわ、「にんしん・しゅっさん・さんせ゛んさんこ゛

07:きゅーぎょーをしゅとくしたこととーによるかいこて゛

08:ないこと」をし゛ぎょーぬしか゛しょーめいしないかき゛り

09:むこーとなります。

10:※さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーのきかんおよひ゛

11:そのこ゛３０にちかんのかいこわ、ろーと゛ーきじゅんほー

12:た゛い１９じょーによりきんしされています。

13:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

14:

15:

16:

17:

18:



 60 頁

01:５６

02:じょーし・と゛ーりょーからにんしん、しゅっさん

03:とーにかんするはらすめんとをうけたときわ

04:

05:じょーし・と゛ーりょーからのにんしん、しゅっさん、

06:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、いくし゛

07:きゅーぎょーとーにかんするはらすめんと

08:ほ゛ーしそちか゛し゛ぎょーぬしに

09:き゛むつ゛けられています

10:じょーし・と゛ーりょーによる、しょくは゛における

11:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、

12:いくし゛きゅーぎょーとーにかんするはらすめんとを

13:ほ゛ーしするそちをこーし゛ることか゛、た゛んじょ

14:こよーきかいきんとーほー、いくし゛・かいこ゛

15:きゅーぎょーほーて゛し゛ぎょーぬしにき゛むつ゛けられて

16:います。

17:（た゛んじょこよーきかいきんとーほー

18:た゛い１１じょーの３、いくし゛・かいこ゛



 61 頁

01:５７

02:きゅーぎょーほーた゛い２５じょー）

03:――たとえは゛こんなことをりゆーとする――

04:にんしんした、しゅっさんした

05:にんふ゜けんしんにいくためしこ゛とをやすんた゛

06:つわりやせっは゜くりゅーさ゛んて゛しこ゛とを

07:やすんた゛

08:さんせ゛んきゅーぎょーのしゅとくについてじょーしに

09:そーた゛んした

10:いくし゛きゅーぎょー、さんこ゛は゜は゜いくきゅーの

11:しゅとくをもーして゛た

12:こと゛もか゛びょーきになり、かんこ゛きゅーかを

13:とった

14:なと゛

15:――こんなこーいか゛はらすめんとて゛す――

16:かいこをしさするよーなことをいわれた

17:せいしゃいんからは゜ーとになるよーいわれた

18:じょーしから、せいと゛をりよーしないよーにいわれた



 62 頁

01:５８

02:と゛ーりょーから、なんと゛もせいと゛のりよーを

03:やめるよーにいわれた

04:しこ゛とをとりあけ゛られ、さ゛つよーをさせられた

05:と゛ーりょーからくりかえし「いまのし゛きににんしん

06:すへ゛きて゛わなかった」といわれた

07:なと゛

08:

09:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛

10:きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーに

11:かんするはらすめんととわ

12:しょくは゛におけるにんしん、しゅっさん、いくし゛

13:きゅーぎょーとーにかんするはらすめんとにわ、じょーし

14:またわと゛ーりょーからおこなわれるいかのよーなものか゛

15:あります。なお、ぎょーむふ゛んたんやあんせ゛ん

16:はいりょとーのかんてんから、きゃっかんてきにみて、

17:ぎょーむじょーのひつよーせいにもとつ゛くけ゛んと゛ーに

18:よるものについてわ、はらすめんとて゛わありません。



 63 頁

01:５９

02:（１）かいこそのたふりえきなとりあつかいをしさ

03:するもの

04:さんせ゛んきゅーぎょーのしゅとくをじょーしに

05:そーた゛んしたところ、「やすむならやめてもらう」なと゛

06:かいこをしさされることとー

07:（２）せいと゛とーのりよーのせいきゅーとー

08:またわせいと゛とーのりよーをそか゛いするもの

09:つーきんのふたんかんわのためし゛さしゅっきんを

10:もーして゛たところ、と゛ーりょーから「し゛ふ゛んなら

11:し゛かんと゛おりにしゅっきんする。あなたもそー

12:すへ゛き」とくりかえしいわれ、せいと゛のりよーを

13:あきらめさ゛るをえないじょーきょーとなっているとー

14:（３）にんしんとーしたことによりいやか゛らせ

15:とーをするもの

16:にんしんしたことをと゛ーりょーにつたえたら、

17:「し゛ふ゛んならいまのし゛きににんしんしない。

18:あなたもにんしんすへ゛きて゛なかった」とくりかえし



 64 頁

01:６０

02:いわれ、しゅーぎょーするうえて゛かんかて゛きない

03:ていと゛のししょーか゛しょーし゛ていることとー

04:☆し゛ぎょーぬしわ、これらのはらすめんとか゛

05:しょーし゛ないよーに、また、もしもはらすめんとか゛

06:しょーし゛てしまったは゛あいにわし゛んそくにたいおー

07:て゛きるよー、こよーかんりじょーのそちを

08:こーし゛なけれは゛なりません。

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 65 頁

01:６１

02:し゛ぎょーぬしとのあいた゛にとらふ゛るか゛

03:しょーし゛たときわ

04:

05:ふんそーかいけつえんじょせいと゛

06:とと゛ーふけんろーと゛ーきょくこよーかんきょー・

07:きんとーふ゛（しつ）て゛わ、ろーと゛ーしゃとし゛ぎょーぬしの

08:あいた゛て゛、た゛んじょきんとーとりあつかいとーに

09:かんするとらふ゛る、いくし゛・かいこ゛きゅーぎょー

10:とーにかんするとらふ゛る、せいしゃいんとは゜ーとたいむ

11:ろーと゛ーしゃ・ゆーきこよーろーと゛ーしゃのあいた゛の

12:きんとー・きんこーたいく゛ーとーにかんするとらふ゛る、

13:しょくは゛におけるは゜わーはらすめんとにかんする

14:とらふ゛るか゛しょーし゛たは゛あい、とーし゛しゃの

15:いっほ゜ーまたわそーほーのもーして゛か゛あれは゛、

16:とらふ゛るのそーきかいけつのためのえんじょをおこなって

17:います。

18:くわしくわもよりのとと゛ーふけんろーと゛ーきょく



 66 頁

01:６２

02:こよーかんきょー・きんとーふ゛（しつ）（７８へ゜ーし゛

03:さんしょー）にこ゛そーた゛んくた゛さい。

04:（た゛んじょこよーきかいきんとーほー

05:た゛い１７じょー、た゛い１８じょー）

06:（いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー

07:た゛い５２じょーの４、た゛い５２じょーの５）

08:（は゜ーとたいむ・ゆーきこよーろーと゛ーほー

09:た゛い２４じょー、た゛い２５じょー）

10:（ろーと゛ーしさくそーこ゛ーすいしんほー

11:た゛い３０じょーの５、た゛い３０じょーの６）

12:！――――――――――――――――――――――――――――――。

13:きぎょー

14:ろーと゛ーしゃ←――→し゛ぎょーぬし‥‥‥ふんそー

15:――→きぎょーないにおけるし゛しゅてきなたいしょ

16:みかいけつ――→とと゛ーふけんろーと゛ーきょくこよー

17:かんきょー・きんとーふ゛（しつ）

18:



 67 頁

01:６３

02:とと゛ーふけんろーと゛ーきょくこよーかんきょー・

03:きんとーふ゛（しつ）

04:た゛んじょこよーきかいきんとー、いくし゛・かいこ゛

05:きゅーぎょー、は゜ーとたいむ・ゆーきこよーろーと゛ー、

06:は゜わーはらすめんととーにかんするそーた゛んのうけつけ

07:た゛んじょこよーきかいきんとーほー、いくし゛・

08:かいこ゛きゅーぎょーほー、は゜ーとたいむ・ゆーきこよー

09:ろーと゛ーほー、ろーと゛ーしさくそーこ゛ーすいしんほーに

10:もとつ゛くふんそーかいけつえんじょせいと゛・ぎょーせい

11:しと゛ーのせつめい

12:――→

13:！――――――――――――――――――――――。

14:た゛んじょこよーきかいきんとーほー、いくし゛・

15:かいこ゛きゅーぎょーほー、は゜ーとたいむ・ゆーきこよー

16:ろーと゛ーほー、ろーと゛ーしさくそーこ゛ーすいしんほーに

17:もとつ゛くふんそーかいけつのえんじょのたいしょーとなる

18:ふんそー



 68 頁

01:６４

02:――→

03:かんたんなてつつ゛きて゛し゛んそくにぎょーせい

04:きかんにかいけつしてもらいたいは゛あい――

05:とと゛ーふけんろーと゛ーきょくちょー（とと゛ーふけん

06:ろーと゛ーきょくちょーによるじょけ゛ん・しと゛ー・

07:かんこく）（とーし゛しゃのきほ゛ーとーにおーし゛て）

08:――→ちょーていかいき゛

09:こーへい、ちゅーりつせいのたかいた゛い３しゃ

10:きかんにえんじょしてもらいたいは゛あい――ちょーてい

11:かいき゛（ちょーていかいき゛によるちょーてい・

12:ちょーていあんのさくせい・じゅた゛くかんこく）

13:り――――――――――――――――――――――ろ

14:！――――――――――――――――――――――。

15:とと゛ーふけんろーと゛ーきょくちょー（た゛んじょこよー

16:きかいきんとーほー、いくし゛・かいこ゛きゅーぎょーほー、

17:は゜ーとたいむ・ゆーきこよーろーと゛ーほー、ろーと゛ー

18:しさくそーこ゛ーすいしんほーにもとつ゛くぎょーせい



 69 頁

01:６５

02:しと゛ー）

03:り――――――――――――――――――――――ろ

04:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 70 頁

01:６６

02:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーちゅー、いくし゛

03:きゅーぎょーちゅーのけいさ゛いてきしえん

04:

05:！――――――――――――――――――――――――――――――。

06:しゅっさんいくし゛いちし゛きん

07:けんこーほけんのかにゅーしゃか゛、しゅっさんした

08:とき、１し゛につき４２まんえん（さんかいりょー

09:ほしょーせいと゛かさんたいしょーしゅっさんて゛ない

10:は゛あいわ４０まん８せんえん）か゛しゅっさんいくし゛

11:いちし゛きんとして、しきゅーされます。

12:くわしくわきょーかいけんほ゜、けんこーほけん

13:くみあい、しくちょーそんとーえ

14:しゅっさんてあてきん

15:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーのきかんちゅー、

16:けんこーほけんから１にちにつき、け゛んそくとして

17:ちんき゛んの３ふ゛んの２そーとーか゛くか゛しきゅー

18:されます。



 71 頁

01:６７

02:たた゛し、きゅーぎょーしているあいた゛にも

03:かいしゃからきゅーよか゛しはらわれ、しゅっさん

04:てあてきんよりもおおいか゛くか゛しきゅーされている

05:は゛あいにわ、しゅっさんてあてきんわ、しきゅー

06:されません。

07:くわしくわきょーかいけんほ゜、けんこーほけん

08:くみあいとーえ

09:しゅっしょーし゛いくし゛きゅーぎょーきゅーふきん

10:このしゅっしょーひ゛から８しゅーかんをけいかする

11:ひのよくし゛つまて゛のきかんないに、４しゅーかん

12:（２８にち）いないのきかんをさた゛めて、こをよーいく

13:するためのさんこ゛は゜は゜いくきゅー（しゅっしょーし゛

14:いくし゛きゅーぎょー。４１へ゜ーし゛さんしょー）を

15:しゅとくしたとーいっていよーけんをみたしたこよー

16:ほけんひほけんしゃか゛たいしょーて゛、け゛んそくとして

17:きゅーぎょーかいしまえちんき゛んの６７ｐか゛

18:しきゅーされます。



 72 頁

01:６８

02:くわしくわもよりのはろーわーくえ

03:いくし゛きゅーぎょーきゅーふきん

04:１さいみまんのこ（ほいくしょにはいれないなと゛の

05:し゛じょーか゛あれは゛さいちょー２さいにたっする

06:ひまて゛）をよーいくするためにいくし゛きゅーぎょーを

07:しゅとくしたとーいっていよーけんをみたしたこよー

08:ほけんひほけんしゃか゛たいしょーて゛、け゛んそくとして

09:きゅーぎょーかいしこ゛６かけ゛つかんわきゅーぎょー

10:かいしまえちんき゛んの６７ｐ、きゅーぎょー

11:かいしから６かけ゛つけいかこ゛わ５０ｐか゛

12:しきゅーされます。

13:くわしくわもよりのはろーわーくえ

14:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

15:いす゛れもひかせ゛いのためしょとくせ゛いのこーじょわ

16:なく、し゛ねんと゛のじゅーみんせ゛いのさんていきそにも

17:なりません。

18:



 73 頁

01:６９

02:しゃかいほけんりょー

03:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーちゅー、いくし゛

04:きゅーぎょーちゅー、けんこーほけん・こーせいねんきん

05:ほけんのほけんりょーわ、かいしゃからねんきんし゛むしょ

06:またわけんこーほけんくみあいにもーして゛をすることに

07:よって、ほんにんふたんふ゛ん、かいしゃふたんふ゛ん

08:ともにめんじょされます。

09:しゃかいほけんりょーのめんじょをうけても、けんこー

10:ほけんのきゅーふわつーじょーと゛おりうけられます。

11:また、めんじょされたきかんふ゛んもしょーらいうけとる

12:ねんきんか゛くにはんえいされます。

13:☆へいせい３１ねん４か゛つからこくみん

14:ねんきんた゛い１こ゛ーひほけんしゃのかたにおいても

15:さんせ゛んさんこ゛きかん（しゅっさんよていひ゛か゛

16:そ゛くするつきのせ゛んけ゛つから４かけ゛つかん）の

17:ほけんりょーをめんじょし、めんじょきかんわまんか゛くの

18:きそねんきんをほしょーしています。



 74 頁

01:７０

02:くわしくわ、ねんきんし゛むしょ、けんこーほけん

03:くみあい、こーせいねんきんききんとーえ

04:

05:こよーほけんりょー

06:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーちゅー、いくし゛

07:きゅーぎょーちゅーにかいしゃからきゅーよか゛しはらわれて

08:いなけれは゛、こよーほけんりょーのふたんわありません。

09:

10:はろーわーくしょさ゛いちいちらん

11:ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ

12:ｋｙｕｊｉｎｈｗｍａｐ．ｈｔｍｌ

13:

14:

15:

16:

17:

18:



 75 頁

01:７１

02:！――――――――――――――――――――――――――――――。

03:ほ゛せいほこ゛なと゛のせいと゛

04:にんしんき～～１さい

05:し゛かんか゛いろーと゛ー１、きゅーし゛つ

06:ろーと゛ー、しんやぎょーのせいけ゛ん

07:にんふ゜けんしんをうけるためのし゛かんをかくほ

08:したり、いしとーのしと゛ーをもとに、らっしゅあわーを

09:さけるためにし゛さしゅっきんをりよーするとー

10:ほ゛せいけんこーかんりのためにひつよーなそち

11:――ちゅー――

12:１し゛かんか゛いろーと゛ー――ろーと゛ー

13:きじゅんほーて゛さた゛められている１にち８し゛かん

14:またわ１しゅーかん４０し゛かんをこえるろーと゛ー。

15:さんこ゛８しゅーかん～～１さい

16:いくし゛し゛かん（１にち２かい、すくなくともかく

17:３０ふ゜ん）

18:



 76 頁

01:７２

02:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、いくし゛

03:きゅーぎょーかんけい

04:さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー

05:さんせ゛ん６しゅーかん（ふたこ゛いじょー

06:１４しゅーかん）、さんこ゛８しゅーかん

07:は゜ーと・あるは゛いととーをふくめ、すへ゛ての

08:じょせいか゛さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょーをしゅとく

09:て゛きます。

10:いくし゛きゅーぎょー

11:しゅっさん～～１さい（さんこ゛は゜は゜いくきゅーわ

12:しゅっさん～～さんこ゛８しゅーかん）

13:いくし゛きゅーぎょーきゅーふのきゅーふわりあいわ、

14:きゅーぎょーかいしこ゛６かけ゛つわ、６７ｐ（それ

15:いこーわ５０ｐ）て゛す！

16:おそくとも、いくし゛きゅーぎょーかいしよていひ゛の

17:１かけ゛つまえまて゛、さんこ゛は゜は゜いくきゅー

18:かいしよていひ゛の２しゅーかんまえ（かいしゃにより



 77 頁

01:７３

02:ことなるは゛あいか゛あります）まて゛にかいしゃえいくし゛

03:きゅーぎょーもーして゛しょなと゛をていしゅつします。

04:ほいくしょとーにはいれないなと゛のし゛じょーか゛

05:あれは゛、さいちょー２さいにたっするひまて゛いくし゛

06:きゅーぎょーをえんちょーすることか゛て゛きます。

07:りょーしんともにいくし゛きゅーぎょーをしゅとくする

08:は゛あいわ、きゅーぎょーたいしょーとなるこの

09:ねんれいか゛け゛んそく１さいまて゛からけ゛んそく

10:１さい２かけ゛つまて゛にえんちょーされます３。

11:（は゜は゜・ままいくきゅーふ゜らす）

12:じょせいわさんこ゛きゅーぎょーしゅーりょーこ゛から、

13:た゛んせいわしゅっさんよていひ゛からしゅとくて゛きます。

14:は゜ーと・あるは゛いととーて゛あっても、いっていの

15:よーけんをみたせは゛しゅとくて゛きます。

16:☆さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、いくし゛

17:きゅーぎょーきかんちゅーわしゃかいほけんりょーふたんか゛

18:めんじょされます！



 78 頁

01:７４

02:――ちゅー――

03:３たた゛し、いくし゛きゅーぎょーか゛しゅとく

04:て゛きるきかんわ１さい２かけ゛つまて゛のあいた゛の

05:１ねんかんて゛す。

06:

07:きゅーぎょーいか゛いのせいと゛

08:しゅっさん～～３さい

09:たんし゛かんきんむせいと゛（しょていろーと゛ー

10:し゛かんを１にちけ゛んそく６し゛かんにする

11:せいと゛）、さ゛んぎょー（しょていか゛い

12:ろーと゛ー２）のせいけ゛ん

13:――ちゅー――

14:２さ゛んぎょー（しょていか゛いろーと゛ー）――

15:かいしゃて゛きめられているしぎょーから

16:しゅーぎょーまて゛のし゛かんをこえるろーと゛ー。

17:しゅっさん～～しょーか゛っこーにゅーか゛く

18:このかんこ゛きゅーか（こか゛ひとりならねんいつか、



 79 頁

01:７５

02:ふたりいじょーならねんとおか）、し゛かんか゛い

03:ろーと゛ーのせいけ゛ん（１かけ゛つ２４し゛かん、

04:１ねん１５０し゛かんまて゛）、しんやぎょー（こ゛こ゛

05:１０し゛～～こ゛せ゛ん５し゛）のせいけ゛ん

06:にんしんき～～しょーか゛っこーにゅーか゛く

07:ふりえきとりあつかいのきんし――にんしん、

08:しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、いくし゛

09:きゅーぎょーとーをりゆーとして、ふりえきな

10:とりあつかいをすることわきんしされています。

11:はらすめんとのほ゛ーし――しょくは゛における

12:にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛きゅーぎょー、

13:いくし゛きゅーぎょーとーにかんするはらすめんとの

14:ほ゛ーしそちをこーし゛ることか゛し゛ぎょーぬしに

15:き゛むつ゛けられています。

16:り――――――――――――――――――――――――――――――ろ

17:

18:☆ほ゛せいけんこーかんり、いくし゛きゅーぎょー



 80 頁

01:７６

02:せいと゛なと゛についてもーすこしくわしくしりたい

03:かたわ、

04:にんしん・しゅっさんにかんするほーせいと゛とーに

05:ついてのじょーほーていきょーさいと「にんしん・

06:しゅっさんをさほ゜ーとするじょせいにやさしい

07:しょくは゛つ゛くりなひ゛」（ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ．

08:ｂｏｓｅｉｎａｖｉ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ）

09:☆にんしん、しゅっさん、さんせ゛んさんこ゛

10:きゅーぎょー、いくし゛きゅーぎょーとーをりゆーとする

11:ふりえきとりあつかいやはらすめんとについてもーすこし

12:くわしくしりたいかたわ、

13:「にんしんしたからかいこ」わいほーて゛す

14:（ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ

15:ｓｔｆｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅｂｕｎｙａ

16:０００００８８３０８．ｈｔｍｌ）

17:☆ほ゛せいけんこーかんり（にんしん、しゅっさん）や

18:いくし゛きゅーぎょーとーのしゅとくにかんして



 81 頁

01:７７

02:しょくは゛て゛のとらふ゛るにおこまりのかたわ、

03:こよーにおけるた゛んじょのきんとーなきかいと

04:たいく゛ーのかくほのために（こーせいろーと゛ーしょー

05:ほーむへ゜ーし゛）（ｈｔｔｐｓ・，ｗｗｗ．ｍｈｌｗ．

06:ｇｏ．ｊｐｓｔｆｓｅｉｓａｋｕｎｉｔｓｕｉｔｅ

07:ｂｕｎｙａｋｏｙｏｕ・ｒｏｕｄｏｕ

08:ｋｏｙｏｕｋｉｎｔｏｕｗｏｍａｎｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ）

09:また、もよりのとと゛ーふけんろーと゛ーきょくこよー

10:かんきょー・きんとーふ゛（しつ）（し゛へ゜ーし゛

11:さんしょー）えこ゛そーた゛んくた゛さい。

12:☆ちいきのほいくじょーほーやいくし゛きゅーぎょー

13:ふっきこ゛にりよーて゛きるせいと゛なと゛について

14:しりたいかたわ、

15:「しこ゛とといくし゛かむは゛っくしえんさいと」

16:（ｈｔｔｐｓ・，ｃｏｍｅｂａｃｋｓｈｉｅｎ．

17:ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ）

18:



 82 頁

01:７８

02:とと゛ーふけんろーと゛ーきょくこよー

03:かんきょー・きんとーふ゛（しつ）（て゛んわ

04:は゛んこ゛ー・しょさ゛いちいちらん）

05:

06:うけつけし゛かん――８し゛３０ふ゜ん～～

07:１７し゛１５ふん（と゛・にち・しゅくし゛つ・ねんまつ

08:ねんしをのそ゛く）

09:（ちゅー）いか、て゛んわは゛んこ゛ー、ゆーひ゛ん

10:は゛んこ゛ー、しょさ゛いちのじゅん。

11:

12:ほっかいと゛ー

13:０１１＿７０９＿２７１５０６０＿８５６６

14:さっほ゜ろしきたくきた８じょーにし２ちょーめ

15:１は゛ん１さっほ゜ろた゛い１こ゛ーと゛ー

16:ちょーしゃ９かい

17:あおもり

18:０１７＿７３４＿４２１１０３０＿８５５８



 83 頁

01:７９

02:あおもりししんまち２ちょーめ４＿２５あおもり

03:こ゛ーと゛ーちょーしゃ８かい

04:いわて

05:０１９＿６０４＿３０１００２０＿８５２２

06:もりおかしもりおかえきにしとおり１＿９＿１５

07:もりおかた゛い２こ゛ーと゛ーちょーしゃ５かい

08:みやき゛

09:０２２＿２９９＿８８４４９８３＿８５８５

10:せんた゛いしみやき゛のくてっほ゜ーまち１は゛んち

11:せんた゛いた゛い４こ゛ーと゛ーちょーしゃ８かい

12:あきた

13:０１８＿８６２＿６６８４０１０＿０９５１

14:あきたしさんのー７ちょーめ１は゛ん３こ゛ーあきた

15:こ゛ーと゛ーちょーしゃ４かい

16:やまか゛た

17:０２３＿６２４＿８２２８９９０＿８５６７

18:やまか゛たしかすみちょー３＿２＿１やまこーひ゛る



 84 頁

01:８０

02:３か゛い

03:ふくしま

04:０２４＿５３６＿４６０９９６０＿８０２１

05:ふくしましかすみちょー１＿４６５かい

06:いは゛らき

07:０２９＿２７７＿８２９５３１０＿８５１１

08:みとしみやまち１ちょーめ８は゛ん３１こ゛ー

09:いは゛らきろーと゛ーそーこ゛ーちょーしゃ６かい

10:とちき゛

11:０２８＿６３３＿２７９５３２０＿０８４５

12:うつのみやしあけほ゛のちょー１＿４うつのみや

13:た゛い２ちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃ３か゛い

14:く゛んま

15:０２７＿８９６＿４７３９３７１＿８５６７

16:まえは゛ししおおてまち２＿３＿１まえは゛しちほー

17:こ゛ーと゛ーちょーしゃ８かい

18:



 85 頁

01:８１

02:さいたま

03:０４８＿６００＿６２１０３３０＿６０１６

04:さいたましちゅーおーくしんとしん１１＿２らんと゛

05:あくしすたわー１６かい

06:ちは゛

07:０４３＿２２１＿２３０７２６０＿８６１２

08:ちは゛しちゅーおーくちゅーおー４＿１１＿１ちは゛

09:た゛い２ちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃ１かい

10:とーきょー

11:０３＿３５１２＿１６１１１０２＿８３０５

12:ちよた゛くくた゛んみなみ１＿２＿１くた゛ん

13:た゛い３こ゛ーと゛ーちょーしゃ１４かい

14:かなか゛わ

15:０４５＿２１１＿７３８０２３１＿８４３４

16:よこはましなかくきたなかと゛おり５＿５７よこはま

17:た゛い２こ゛ーと゛ーちょーしゃ１３か゛い

18:



 86 頁

01:８２

02:にいか゛た

03:０２５＿２８８＿３５１１９５０＿８６２５

04:にいか゛たしちゅーおーくみさきちょー１＿２＿１

05:にいか゛たみさきこ゛ーと゛ーちょーしゃ２こ゛ーかん

06:４かい

07:とやま

08:０７６＿４３２＿２７４０９３０＿８５０９

09:とやましし゛んつ゛ーほんまち１＿５＿５とやま

10:ろーと゛ーそーこ゛ーちょーしゃ４かい

11:いしかわ

12:０７６＿２６５＿４４２９９２０＿００２４

13:かなさ゛わしさいねん３ちょーめ４は゛ん１こ゛ー

14:かなさ゛わえきにしこ゛ーと゛ーちょーしゃ６かい

15:ふくい

16:０７７６＿２２＿３９４７９１０＿８５５９

17:ふくいしはるやま１ちょーめ１＿５４ふくいはるやま

18:こ゛ーと゛ーちょーしゃ９かい



 87 頁

01:８３

02:やまなし

03:０５５＿２２５＿２８５１４００＿８５７７

04:こーふしまるのうち１ちょーめ１＿１１４かい

05:なか゛の

06:０２６＿２２７＿０１２５３８０＿８５７２

07:なか゛のしなかこ゛しょ１＿２２＿１なか゛の

08:ろーと゛ーそーこ゛ーちょーしゃ４かい

09:き゛ふ

10:０５８＿２４５＿１５５０５００＿８７２３

11:き゛ふしきんりゅーちょー５ちょーめ１３は゛んちき゛ふ

12:こ゛ーと゛ーちょーしゃ４かい

13:しす゛おか

14:０５４＿２５２＿５３１０４２０＿８６３９

15:しす゛おかしあおいくおーてまち９＿５０しす゛おか

16:ちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃ５かい

17:あいち

18:０５２＿８５７＿０３１２４６０＿８５０７



 88 頁

01:８４

02:なこ゛やしなかく３のまる２＿２＿１なこ゛や

03:こ゛ーと゛ーちょーしゃた゛い１こ゛ーかん８かい

04:みえ

05:０５９＿２２６＿２３１８５１４＿８５２４

06:つししまさ゛きちょー３２７は゛ん２つた゛い２

07:ちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃ２かい

08:しか゛

09:０７７＿５２３＿１１９０５２０＿０８０６

10:おおつしうちて゛はま１４は゛ん１５こ゛ーしか゛

11:ろーと゛ーそーこ゛ーちょーしゃ４かい

12:きょーと

13:０７５＿２４１＿３２１２６０４＿０８４６

14:きょーとしなかぎょーくりょーか゛えまちと゛おりおいけ

15:あか゛るきんふ゛きちょー４５１１かい

16:おおさか

17:０６＿６９４１＿８９４０５４０＿８５２７

18:おおさかしちゅーおーくおおてまえ４＿１＿６７



 89 頁

01:８５

02:おおさかこ゛ーと゛ーちょーしゃた゛い２こ゛ーかん

03:８かい

04:ひょーこ゛

05:０７８＿３６７＿０８２０６５０＿００４４

06:こーへ゛しちゅーおーくひか゛しかわさきちょー

07:１＿１＿３こーへ゛くりすたるたわー１５かい

08:なら

09:０７４２＿３２＿０２１０６３０＿８５７０

10:ならしほーれんちょー３８７は゛んちならた゛い３

11:ちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃ２かい

12:わかやま

13:０７３＿４８８＿１１７０６４０＿８５８１

14:わかやましくろた゛２ちょーめ３＿３わかやま

15:ろーと゛ーそーこ゛ーちょーしゃ４かい

16:とっとり

17:０８５７＿２９＿１７０９６８０＿８５２２

18:とっとりしとみやす２ちょーめ８９＿９２かい



 90 頁

01:８６

02:しまね

03:０８５２＿３１＿１１６１６９０＿０８４１

04:まつえしむこーし゛まちょー１３４＿１０まつえちほー

05:こ゛ーと゛ーちょーしゃ５かい

06:おかやま

07:０８６＿２２５＿２０１７７００＿８６１１

08:おかやましきたくしもいしい１＿４＿１おかやま

09:た゛い２こ゛ーと゛ーちょーしゃ３か゛い

10:ひろしま

11:０８２＿２２１＿９２４７７３０＿８５３８

12:ひろしましなかくかみはっちょーほ゛り６は゛ん

13:３０こ゛ーひろしまこ゛ーと゛ーちょーしゃ

14:た゛い２こ゛ーかん５かい

15:やまく゛ち

16:０８３＿９９５＿０３９０７５３＿８５１０

17:やまく゛ちしなかか゛わらちょー６＿１６やまく゛ち

18:ちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃ２こ゛ーかん５かい



 91 頁

01:８７

02:とくしま

03:０８８＿６５２＿２７１８７７０＿０８５１

04:とくしましとくしまちょーじょーない６は゛んち６

05:とくしまちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃ４かい

06:かか゛わ

07:０８７＿８１１＿８９２４７６０＿００１９

08:たかまつしさんほ゜ーと３は゛ん３３こ゛ーたかまつ

09:さんほ゜ーとこ゛ーと゛ーちょーしゃきたかん２かい

10:えひめ

11:０８９＿９３５＿５２２２７９０＿８５３８

12:まつやましわかくさちょー４は゛んち３まつやま

13:わかくさこ゛ーと゛ーちょーしゃ６かい

14:こーち

15:０８８＿８８５＿６０４１７８１＿９５４８

16:こーちしみなみかなた゛１は゛ん３９こ゛ー４かい

17:ふくおか

18:０９２＿４１１＿４８９４８１２＿００１３



 92 頁

01:８８

02:ふくおかしはかたくはかたえきひか゛し２ちょーめ

03:１１は゛ん１こ゛ーふくおかこ゛ーと゛ーちょーしゃ

04:しんかん４かい

05:さか゛

06:０９５２＿３２＿７２１８８４０＿０８０１

07:さか゛しえきまえちゅーおー３ちょーめ３は゛ん

08:２０こ゛ーさか゛た゛い２こ゛ーと゛ーちょーしゃ

09:５かい

10:なか゛さき

11:０９５＿８０１＿００５０８５０＿００３３

12:なか゛さきしまんさ゛いまち７＿１ＴＢＭ

13:なか゛さきひ゛る３か゛い

14:くまもと

15:０９６＿３５２＿３８６５８６０＿８５１４

16:くまもとしにしくかすか゛２＿１０＿１くまもと

17:ちほーこ゛ーと゛ーちょーしゃＡ＿とー９かい

18:



 93 頁

01:８９

02:おおいた

03:０９７＿５３２＿４０２５８７０＿００３７

04:おおいたしひか゛しかすか゛まち１７は゛ん２０こ゛ー

05:おおいたた゛い２そふぃあふ゜らさ゛ひ゛る３か゛い

06:みやさ゛き

07:０９８５＿３８＿８８２１８８０＿０８０５

08:みやさ゛きしたちは゛なと゛おりひか゛し３ちょーめ

09:１は゛ん２２こ゛ーみやさ゛きこ゛ーと゛ーちょーしゃ

10:４かい

11:かこ゛しま

12:０９９＿２２３＿８２３９８９２＿８５３５

13:かこ゛しましやましたちょー１３は゛ん２１こ゛ー

14:かこ゛しまこ゛ーと゛ーちょーしゃ２かい

15:おきなわ

16:０９８＿８６８＿４３８０９００＿０００６

17:なはしおもろまち２＿１＿１なはた゛い２ちほー

18:こ゛ーと゛ーちょーしゃ１こ゛ーかん３か゛い



 94 頁

01:９０

02:

03:

04:

05:

06:

07:

08:

09:

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:


