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 介入intervention 

 健康事象とそれに影響を及ぼす要因との関連を明らかにする研究において、

研究者が要因の有無や程度を制御すること。 

 

 観察observation 

 健康事象とそれに影響を及ぼす要因との関連を明らかにする研究において、

研究者が要因の有無や程度を制御せず、自然の成り行き（研究対象者の選好

やその主治医の意向など）に委ねること。 

 【註】原義は物事の実態や推移を意識を持って見、認識・理解すること。医

療や研究においては追跡や測定の意味も加わる。 

 

 侵襲invasion 

 生体を傷つけること。穿刺や切開、放射線照射、心痛を来す質問など。 
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