
日本人の長寿を支える「健康な食事」のあり方に関する検討会
スケジュール（案）

検討内容

第１回
＜６月２４日＞

・検討の基本的方向性について

第２回～第５回

・健康（疾病、老化）
・食文化、調理
・給食
・生産、流通の
各領域から
日本人の長寿を支える
「健康な食事」について分析、検討

第６回 「健康な食事」の概念について

第７回
「健康な食事」の定義、構成要素に
ついて

第８回
第９回

「健康な食事」の目安について

第１０回
＜平成26年夏頃＞ 報告書（案）について
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