
 

 

日本人の長寿を支える「健康な食事」のあり方に関する検討会 開催要綱 

 

 

１ 目 的 

日本人の平均寿命が年々延伸し、世界でも高い水準を示していることには、

日本人の食事が一助となっていることが考えられる。しかし、こうした日本人

の長寿を支える「健康な食事」について、幅広い側面から整理されたものはな

い。 

今後、高齢化の進展等を踏まえ、生活習慣病の予防や身体機能・生活機能の

維持により、健康寿命の延伸を実現することが重要となることから、その基盤

となる「健康な食事」とは何かを明らかにし、その目安を示すことで、国民や

社会の「健康な食事」の理解を深め、「健康な食事」に取り組みやすい環境の整

備を図ることが一層求められている。 

このため、本検討会は、栄養学や医学の専門家とともに、食品や調理、食文

化、給食、生産流通など食に関わる多領域の専門家や実務者を参集し、「健康な

食事」のあり方を検討するために、厚生労働省健康局長が開催するものである。 

  

２ 構成員 

本検討会の構成員は別紙のとおりとし、座長、副座長を各１名置く。 

 

３ 検討内容 

健康や栄養面に加えて、日本食の多様性や食文化、生産流通等も考慮し、 

（１）日本人の長寿を支える「健康な食事」の概念の整理 

（２）「健康な食事」の意義や構成要素等の検討 

（３）「健康な食事」の目安の提示 等 

 を行う。 

 

４ 事務局 

本検討会の庶務は、健康局がん対策・健康増進課栄養指導室が行う。 

 

５ その他 

 本検討会は、原則として公開とする。 

この要綱に定めるものの他、検討会の運営に関し必要な事項は、座長が健康

局長と協議の上定める。 



 

（別 紙） 
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