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１．ヒト幹細胞臨床研究実施計画の概要  

研究課題名 半月板縫合後の滑膜幹細胞による治癒促進 

申請年月日 平成２４年１２月２８日 

実施施設及び 

研究責任者 

実施施設：東京医科歯科大学 医学部    

研究責任者：関矢 一郎  
 

対象疾患 膝半月板損傷 

ヒト幹細胞の種類 自己滑膜由来間葉幹細胞 

実施期間及び 

対象症例数 

病院長の実施許可通知から 3年間を被験者登録期間と

し、対象症例数は５例。 

治療研究の概要 

安全性と有効性の評価を行う。関節鏡視下で半月板損

傷に対し縫合術を行い、その際に滑膜を少量採取し、２

週間培養する。関節鏡で観察しながら半月板縫合部に細

胞浮遊液を１０分間静置し、修復部に移植する。 

その他（外国での状況

等） 

米国 Osiris Therapeutics社は、2005 年より、半月板

切除後の骨髄間葉系幹細胞を関節内注射する第Ⅰ/Ⅱ相

臨床試験を行っているとされるが、ほかには半月板障害

に対する細胞治療の報告は承知していない。半月板全切

除後に半月板の同種移植が欧米及び韓国で行われてい

る。 

新規性について 
半月板損傷に対する細胞治療は日本では初めての試

み。 
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ヒト幹細胞臨床研究の概要をできる限り平易な用語を用いて記載した要旨 

 

研究題名：半月板縫合後の滑膜幹細胞による治癒促進 

実施責任者： 東京医科歯科大学医学部 

大学院医歯学総合研究科 

寄附講座教授 関矢 一郎 

 

 半月板は膝関節の大腿骨と脛骨の間にある三日月

形の軟骨です。血行が周囲の 30％に限られ、細胞の

密度が低く、体重によるストレスにさらされるため、損傷するとなおりにくい組織です。 

 

 半月板が損傷すると、膝の不安定な感じ、曲げ伸ばしの制限、痛みなど

の原因となります。半月板損傷部の条件がよい場合は修復術を行い、半月

板を残すことを目指します。しかし、修復術の適応となる損傷は限られ、ま

た再断裂の問題があります。損傷を受けた半月板を切除すると半月板の

症状は軽快しますが、関節の軟骨に負担がかかりやすくなるため長期間経

過すると変形性関節症を生じる可能性が高くなります。 

 

 関節の空間を裏打ちする膜を滑膜と呼びます。滑膜のなかに

は軟骨になりやすい幹細胞が存在します。私たちは半月板損

傷に対する半月板修復術の適応を広げ、半月板修復術後に滑

膜由来の幹細胞を移植する臨床研究を計画しています。この研

究の目的はこの治療の安全性と、有効性を検討することです。 

 

 はじめに採血をしてご自身の血清成分を用意します。関節鏡視下で半月板損傷に

対して修復術を行ない、同時に滑膜を約 0.5ｇ採取します。酵素でばらばらにした後に、

14 日間本学の細胞治療セン

ターで培養を行ないます。約

5000万細胞を回収し、細胞浮

遊液にして、関節鏡で観察し

ながら修復部に 10 分間静置

し、幹細胞を修復部に移植し

ます。定期的に膝関節や全身

の診察、血液や膝の MRI 検

査を行ない、この治療法の安

全性と有効性を検討します。 
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