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特定行為に係る看護師の研修制度について 

（案） 
 

平成 25 年  月  日 
                       チ ー ム 医 療 推 進 会 議 
 

本推進会議においては、「チーム医療の推進に関する検討会」の報告書（平

成 22 年 3 月）を受け、平成 22 年 5 月から、チーム医療の一環として、看護

師が医師又は歯科医師の包括的な指示の下、診療の補助を行う場合の仕組み

のあり方について１７回にわたり議論を重ねてきた。また、その仕組みの前

提となる、診療の補助における特定行為の内容、研修のあり方等については、

チーム医療推進のための看護業務検討ワーキンググループにおいて３１回に

わたり議論を重ねてきた。 
この間、平成 23 年 12 月には、 

・看護師が現在行っている高度な知識・判断が必要とされる行為の中には、

診療の補助に含まれるか否かが明確でないものが存在すること 
・これらの行為を実施するに当たっては、医療安全の観点から、教育を付加

することが必要であること 
について、本推進会議として意見が一致したところである。 

その後、本制度案の具体的内容について検討する過程において、「チーム医

療の推進に関する検討会」の報告書の内容やこれまでの本推進会議における

意見を踏まえ、本制度を創設するに当たっての基本的考え方（別添２参照）

についても整理しつつ議論を重ねた結果、本推進会議の委員の大勢は、   

別添１の「特定行為に係る看護師の研修制度案」について、概ね妥当との意

見であった。 
 

厚生労働省においては、本報告書を踏まえ、特定行為に係る看護師の研修

制度の早期の実現に向けて、更に必要な検討、調整を進められたい。  

資料１ 
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特定行為に係る看護師の研修制度（案） 
 
○ 医師又は歯科医師の指示の下、診療の補助のうち、実践的な理解力、思

考力及び判断力を要し、かつ高度な専門知識及び技能をもって行う必要の

ある行為（以下「特定行為」という。）について、保助看法において明確化

する。 
  なお、特定行為の具体的な内容については、省令等で定める。 
  

※ 特定行為の規定方法は限定列挙方式とする。また、その追加・改廃については、医師、

歯科医師、看護師等の専門家が参画する常設の審議の場を設置し、そこで検討した上で決

定する。 
 
○ 医師又は歯科医師の指示の下、看護師が特定行為を実施する場合に、以

下のような研修を受けることを制度化する。 
 ・医師又は歯科医師の指示の下、プロトコール（プロトコールの対象とな

る患者及び病態の範囲、特定行為を実施するに際しての確認事項及び行

為の内容、医師への連絡体制など厚生労働省令で定める事項が定められ

ているもの）に基づき、特定行為を行おうとする看護師は、厚生労働大

臣が指定する研修機関において、厚生労働省で定める基準に適合する研

修（以下「指定研修」という。）の受講を義務づける。 
 ・指定研修の受講が義務づけられない、特定行為を行う看護師については、

医療安全の観点から、保助看法上の資質の向上に係る努力義務として、

特定行為の実施に係る研修を受けることを追加する。 
 
   ※ 既存の看護師であっても、プロトコールに基づき特定行為を行おうとする場合は指定

研修を受けなければならなくなることから、制度施行後、一定期間内に研修を受けなけ

ればならないこととするといった経過措置を設ける。 
※ 特定行為が追加された場合であって、かつ、当該内容が研修の教育内容も変更する必

要がある場合にあっては、当該内容に係る追加の研修義務が生じる。 
 
○ 厚生労働大臣は、研修機関の指定を行う場合には、審議会の意見を聴か

なければならない。 
 

※ 審議会は、医師、歯科医師、看護師等の専門家により組織する。 
 
○ 特定行為に応じた研修の枠組み（教育内容、単位等）については、指定

研修機関の指定基準として省令等で定める。 
 

※ 指定基準の内容は、審議会で検討した上で決定する。 
 
○ 厚生労働大臣は、指定研修を修了した看護師からの申請により、当該研

修を修了した旨を看護師籍に登録するとともに、登録証を交付する。 
 
※ 指定研修機関における研修を修了したことの看護師籍への登録は、あくまで研修を修了

したことを確認するためのものであって、国家資格を新たに創設するものではない。 

別添１ 
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特定行為に係る看護師の研修制度の創設に当たって 
 
 診療の補助のうち特定行為に係る研修制度の創設に当たっては、以下の考

え方を基本として、その制度化が行われるべきである。 
 
１．医師又は歯科医師の指示の下で、診療の補助のうち特定行為を行う看護

師について研修制度を構築することは、チーム医療の推進を図り、医療安

全の確保にも資するものであり、国民のニーズに適った医療提供体制を構

築することにつながるものである。 
 
２．本制度は、医師又は歯科医師の指示を受けずに医行為又は歯科医行為を

行う看護師の創設に結びつけるものではない。 
 
３．本制度の指定研修を修了した看護師が、他の看護師や他の医療関係職種

に対して診療の補助に関する指示を行うことは不適切であり、指示を行う

のはあくまで医師又は歯科医師である。 
 
４．本制度を導入した場合でも以下の点に変わりはない。 
 ・看護師が絶対的医行為又は絶対的歯科医行為を行うことは違法であり、

看護師が医師又は歯科医師の指示なく診療の補助（応急の手当等を除く）

を行うことは違法である。 
 ・看護師は、医師又は歯科医師の指示の下であれば、診療の補助の範囲内

において医行為又は歯科医行為を行うことは可能である。 
 ・患者の病態や看護師の能力を勘案し、 

①医師又は歯科医師が直接対応するか 
②どのような指示により看護師に診療の補助を行わせるか 

の判断は医師又は歯科医師が行う。 
 
５．看護師は、本制度の導入にかかわらず、療養上の世話及び診療の補助に

ついて、その専門性の向上や資質の向上に努めるものである。 
 
 

別添２ 


