
第３回運動基準・運動指針の改定に関する検討会 

 

日時：平成２４年１２月２６日（水） 

１４：００～１６：３０ 

場所：厚生労働省専用第２３会議室（１９階） 

 

議 事 次 第 

 

１. 開会 

２. 議題 

（１）身体活動・運動における安全管理について 

（２）身体活動・運動を推進するまちづくりの視点について 

（３）新たな基準（素案）について 

（４）利用者の視点に立った運動指針の在り方について 

３. その他 

 

【配付資料】 

資料１  第６回健診・保健指導の在り方に関する検討会 (H24.12.12) 
      資料２－１ 標準的な健診・保健指導プログラム新旧対照表 

第１編 標準的な健診・保健指導プログラムの考え方 
 
資料２ 運動基準・運動指針の改定に関する検討会報告書（案） 

（別添）健康づくりのための身体活動基準 2013（素案） 
 
・藤川眞理子構成員提出資料 
・鎌形喜代実構成員提出資料 
・宮地元彦構成員提出資料 


